
Понедельник  Неделя: 1 Понедельник Неделя: 2 

Завтрак молочный: Обед: Завтрак молочный: Обед: 

Каша дружба Овощная нарезка Салат-коктейль фрукт Салат из свеклы 

Какао с молоком Суп с макар. изделиями Блины со сгущенным 
молоком 

Щи из свежей капусты 
со сметаной 

Хлеб пшеничный Биточки детские Чай фруктовый Крокеты «Детские» 

 Каша гречневая  Макароны 

Масло сливочное Компот фрук. ягод  Компот из сухофруктов 

Сыр порционно Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный 

 

Вторник Неделя: 1  Вторник Неделя: 2  

Завтрак молочный: Обед: Завтрак молочный: Обед: 

Пудинг творожно-рис. Нарезка овощная 
«Ассорти» 

Каша пшенная  Овощная нарезка 

Кофейный напиток  Борщ из свежей 
капусты 

Кофейный напиток  Свекольник 

Соус молочный слад. Котлета куриная Шанежка наливная Пельмени 

Хлеб Рис отварной Хлеб Соус сметано-томатный 

Яблоко Компот из яблок и 
вишни 

 Чай 

 Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный 

 

Среда Неделя: 1 Среда Неделя: 2 

Завтрак молочный: Обед: Завтрак молочный: Обед: 

Яблоко Салат из свеклы с сыром Каша рисовая молочная Закуска овощная 

Сырники творожные Рассольник 
«Ленинградский» 

Сок Суп гороховый 

Соус сладкий Фрикадельки «Детские» Сыр порционно Наггетсы 

Чай с лимоном Макароны Масло сливочное Рис с овощами 

Хлеб Компот из сухофруктов Яблоко Чай с лимоном 

 Хлеб Хлеб Хлеб пшеничный 

 

Четверг Неделя: 1 Четверг Неделя: 2 

Завтрак молочный: Обед: Завтрак мясной:  Обед: 

Каша геркулесовая Кукуруза порционная Каша манная Яйцо вареное 

Кофейный напиток Суп «Летний» Какао с молоком Суп с макар изделий 

Лепешка с сыром Тефтели «Детские» Масло сливочное Фрикадельки «Детские» 

Хлеб Картофельное пюре Чай фруктовый Каша гречневая 

 Компот из смородины Сыр порционно Компот из фр-ягод 

 Хлеб пшеничный Хлеб Хлеб 

 

Пятница Неделя: 1 Пятница Неделя: 2 

Завтрак молочный: Обед: Завтрак молочный: Обед: 

Омлет натур Нарезка овощная 
«Ассорти» 

Сырники творожные Нарезка овощная 
«Ассорти» 

Чай витамин Пельмени с бульоном Соус ягодный(повидло) Суп с клецками 

Банан  Рис отварной Чай Крокеты с кабачком 

Хлеб Котлеты рыбные Хлеб Картофель отварной 

 Компот из фр ягод Апельсин Сок 

 Хлеб  Хлеб пшеничный 
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