
Аннотация программы 
 

Название курса 
 

внеурочная деятельность «Волейбол» 

 

Класс 
 

5 

 

Количество часов 
 

68 часа. (2 часа в неделю) 

 

Составители 
 

Пособия для учителей и методистов Волейбол, внеурочная деятельность / 

Г.А. Колодницкий, B.C. Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2011. – 
77 с.: ил. – (Работаем по новым стандартам). 

 

Учебник 
1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов/Г.А. Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: 

Просвещение, 2014. 

2. Волейбол в школе. Пособие для учителя. М., «Просвещение», авт.: В.А. 

Голомазов, В.Д. Ковалев, А.Г. Мельников. 2007. 

3. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки по виду 

спорта волейбол. 2016г 
4. М.Я. Виленский «Физическая культура» 5-6-7 классы Учебник для 

общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение 2018. 

5. «Физическая культура». 5-7 классы: учебник для образовательных 

организаций; под ред. М.Я. Виленского М.:Просвещение, 2019г 

 

Цель курса 1. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 
гармоническому физическому развитию занимающихся. 
2. Популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха. 
3. Формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям 

волейболом. 
4. Обучение технике и тактике игры в волейбол. 
5. Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно- 

силовых, координационных, а также выносливости, гибкости). 
6. Формирование у учащихся необходимых теоретических знаний. 
7. Воспитание моральных и волевых качеств 

Структура курса  Содержание курса Количест 

во часов 

 

Перемещения 6 

Передачи мяча 10 

Подачи мяча 8 

Нападающие (атакующие)удары 8 

Приём мяча 6 

Блокирование атакующихударов 6 

Тактические игры 10 

Подвижные игры и эстафеты 4 

Физическая подготовка 6 

Судейская практика 4 

Итого 68 

 



Аннотация программы 
 

Название курса 

 

внеурочная деятельность «Волейбол» 

 

Класс 

 

6 

 

Количество часов 

 

68 часа. (2 часа в неделю) 

 

Составители 

 

 

Пособия для учителей и методистов Волейбол, внеурочная деятельность / 

Г.А. Колодницкий, B.C. Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2011. – 

77 с.: ил. – (Работаем по новым стандартам). 

 

Учебник  

 

1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов/Г.А. Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: 

Просвещение, 2014.  

2. Волейбол в школе. Пособие для учителя. М., «Просвещение», авт.: В.А. 

Голомазов, В.Д. Ковалев, А.Г. Мельников. 2007.  

3. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки по виду 

спорта волейбол. 2016г 

 4. М.Я. Виленский «Физическая культура» 5-6-7 классы Учебник для 

общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение 2018.  

5. «Физическая культура». 5-7 классы: учебник для образовательных 

организаций; под ред. М.Я.  Виленского М.:Просвещение, 2019г  

 

 

Цель курса 

 
1. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие  
гармоническому физическому развитию занимающихся. 
2. Популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха. 
3. Формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям 

волейболом. 
4. Обучение технике и тактике игры в волейбол. 
5. Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, а также выносливости, гибкости). 
6. Формирование у учащихся необходимых теоретических знаний. 

       7. Воспитание моральных и волевых качеств 

Структура курса Содержание курса Количест 

во часов 

  Перемещения 6 

Передачи мяча 10 

Подачи мяча 8 

Нападающие (атакующие) удары 8 

Приём мяча 6 

Блокирование атакующих ударов 6 

Тактические игры 10 

Подвижные игры и эстафеты 4 

Физическая подготовка         6 

Судейская практика         4 

Итого 68 
 

 



Аннотация программы 
 

Название курса 

 

внеурочная деятельность «Волейбол» 

 

Класс 

 

7 

 

Количество часов 

 

68 часа. (2 часа в неделю) 

 

Составители 

 

 

Пособия для учителей и методистов Волейбол, внеурочная деятельность / 

Г.А. Колодницкий, B.C. Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2011. – 

77 с.: ил. – (Работаем по новым стандартам). 

 

Учебник  

 

1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов/Г.А. Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: 

Просвещение, 2014.  

2. Волейбол в школе. Пособие для учителя. М., «Просвещение», авт.: В.А. 

Голомазов, В.Д. Ковалев, А.Г. Мельников. 2007.  

3. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки по виду 

спорта волейбол. 2016г 

 4. М.Я. Виленский «Физическая культура» 5-6-7 классы Учебник для 

общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение 2018.  

5. «Физическая культура». 5-7 классы: учебник для образовательных 

организаций; под ред. М.Я.  Виленского М.:Просвещение, 2019г  

 

 

Цель курса 

 
1. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие  
гармоническому физическому развитию занимающихся. 
2. Популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха. 
3. Формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям 

волейболом. 
4. Обучение технике и тактике игры в волейбол. 
5. Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, а также выносливости, гибкости). 
6. Формирование у учащихся необходимых теоретических знаний. 

       7. Воспитание моральных и волевых качеств 

Структура курса Содержание курса Количест 

во часов 

  Перемещения 6 

Передачи мяча 10 

Подачи мяча 8 

Нападающие (атакующие) удары 8 

Приём мяча 6 

Блокирование атакующих ударов 6 

Тактические игры 10 

Подвижные игры и эстафеты 4 

Физическая подготовка         6 

Судейская практика         4 

Итого 68 
 

 



Аннотация программы 
 

Название курса 
 

внеурочная деятельность «Волейбол» 

 

Класс 

 

9 

 

Количество часов 

 

34 часа. (1 час в неделю) 

 

Составители 

 

 

Пособия для учителей и методистов Волейбол, внеурочная деятельность / 

Г.А. Колодницкий, B.C. Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2011. – 

77 с.: ил. – (Работаем по новым стандартам). 

 

Учебник  

 

1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов/Г.А. Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: 

Просвещение, 2014.  

2. Волейбол в школе. Пособие для учителя. М., «Просвещение», авт.: В.А. 

Голомазов, В.Д. Ковалев, А.Г. Мельников. 2007.  

3. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско�юношеских 

школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной 

подготовки, учебно-тренировочный) - М.: Советский спорт. 2005. 

 4. М.Я. Виленский «Физическая культура» 5-6-7 классы Учебник для 

общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение 2018.  

5. «Физическая культура». 8 -9 классы: учебник для учащихся 

образовательных учреждений. В.И.Лях.  М.:Просвещение, 2019г  

6. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. 

Кисилева.- Волгоград: Учитель, 2014. 

 

Цель курса 

 
1. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие  
гармоническому физическому развитию занимающихся. 
2. Популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха. 
3. Формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям 

волейболом. 
4. Обучение технике и тактике игры в волейбол. 
5. Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, а также выносливости, гибкости). 
6. Формирование у учащихся необходимых теоретических знаний. 

7. Воспитание моральных и волевых качеств 

Структура курса Содержание курса Количест 

во часов 

  Перемещения 3 

Передачи мяча 5 

Подачи мяча 4 

Нападающие (атакующие) удары 4 

Приём мяча 3 

Блокирование атакующих ударов 3 

Тактические игры 5 

Подвижные игры и эстафеты 2 

Физическая подготовка         3 

Судейская практика         2 

Итого 34 
 

 Подписан: Иван Валентинович Первов
DN: C=RU, OU=Управление, O="МБОУ ""
Зерносовхозская СШ имени М.Н.Костина 
п.Новоселки""", CN=Иван Валентинович 
Первов, E=zsschool@mail.ru
Основание: я подтверждаю этот документ 
своей удостоверяющей подписью
Местоположение: место подписания
Дата: 2023.08.29 19:43:37+04'00'
Foxit PDF Reader Версия: 11.0.0

Иван Валентинович 
Первов


