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Conepikanue Kypca BHEYPOYHOI 1eATEJIbHOCTH € YKa3anueMm popm

OpraHm3alvi H BUJI0B A€ATCJIbHOCTH

Conep:xkanue Kypca

OcHOBHBIE BH/LI
yueOHOM
IeATEJIHLHOCTH

00yYarImmxcs

@®opMbl OpraHM3alUu M

BHU/AbI 1€ATCJIBbHOCTH

N3 ucropun urpsi (3uaca)

1

Kak BbIOMpaOT BOJAIIETO

N3yuute  cTpoeBbIe
YIIPaKHEHHS,
MEePECTPOECHHUE.
becena mo Teme
3aHSTHS.
[TogBrkHBIE UTPBI TIO

BBIOODY.

becena, urpa

CunTanku crapuHHbIE

N3yunte  KOMILIEKC
OPY ¢ mAuYOM.
Crpoesblie

YIpaXHEHUS c
IIEPECTPOCHUEM U3
KOJIOHHBI IO OZHOMY
B KOJIOHHY IO JBa.
becena mo Teme.
[TogBrkHBIE UTPBI TIO

BBIOODY.

becena, urpa

CunTanku COBpeMEHHbIE

N3yunte  KOMILIEKC
yTpEHHEU
TUTHEHUYECKOMN
rumMHacTuku. becema
o TEME.
[ToaBu>XHBIE UTPBI 11O

BBIOODY.

becena, urpa

MMoaBu:kubIe Urpbi(129acos)

4

Jopoxku

Pazyunth pa3sMuHKY

Urpa




HalpaBJIEHHYI0  Ha
pa3BUTHE THOKOCTH.
TloaBmxHas urpa

«JlopoxKm»

3Melika

M3yunTh pasMuHKy y
TUMHACTUYECKOU
creuku. IloaBuxkuas

urpa «3mMenka»

Urpa

[Tycroe mecTo

N3yunth pasMuHKY C
MaJIBIMHA MS9aMHU.
[lonBuxHas urpa

«ITycroe mecto»

Hrpa

IIaTHAIIKK ¢ JOMOM

[ToBTOpUTH
pPa3MHUHKY y
TUMHACTHYECKON
creukd. IlonmBuxHas
urpa «llarHamku c

JOMOM»

Urpa

Ms4uk KBepXy

W3yunte  Oeroyto
pPa3MHUHKY.
IloaBmxHas nrpa

«MsuuK KBepxy»

Urpa

[TepebpaceiBanme Ms9a

[ToBTOPUTH O€ETOBYIO
Pa3MHUHKY.
IloaBmxHas urpa
«IIepebpackiBaHue

Ma4gar

Urpa

10

Jleryunit Msu

N3yunts pa3MuHKY
Ha MarTax.
IlonBuxHas urpa

«Jleryunit msa9»

Hrpa

11

3eBaka

N3yunts pasMHuHKY C
3aKpBITBIMU TJ1a3aMHU.

IloaBmxHas nArpa

Urpa




«3eBakay»

12 [TonpeIryHunku IToBTOpPUTH Hrpa
pa3MUHKY Ha Marax.
IloaBmxHas nrpa
«ITonpsIryHUMKN»

13 BopoOyuiku u kot [ToBTOpUTH Urpa
Pa3MUHKY c
3aKpBITBIMU TJ1a3aMHU.
IHoaBmxHAas urpa
«BopoOymku 1 KoT»

14 bonoto N3yunth pasmunky c | Urpa
oOpydamu.

[Ipoxoxnenue
10JIOCHI
NPENSATCTBHMN.
TloaBmxHas urpa
«bonoTo»

15 CaJika Ha OJJHOM HOTE [ToBTOpUTH Urpa

Pa3MUHKY c
o0py4yamu.
KpoccoBbrit oer.
TloaBmxHas urpa
«Canka Ha oOaHOHU
HOTe»

CnopruBHbIe urpsl (3uaca)

16 l'oponku N3yunthk pasmunky c | Urpa
MsS4YaMU. N3yunts
npaBuiia UTPBI
«"opoakm».

CnoprtuBHas urpa
«I"opoaxm»

17 banmunTOH IToBTOpPUTH Hrpa
Pa3MUHKY Ha
pasBuTHE

KOODIMHAITIH.




N3yuuts [paBuIIa

nrpsl «bagMUHTOH

18

OyTbon

IToBTOpPUTH

Pa3MHUHKY C Ms4YaMH.
N3yunuts IIpaBUJIa
UTPbI «DyTOOIN.
CrnoptuBHas urpa

«DyT60I»

Urpa

Hrpsi-cope

BHOBaHMs (3cTadeTnbl)(84acoB)

19

«KTo OBICTpEE TmEepeHeceT Keryim».
«Xomapba M Oer ¢ TPermsITCTBUSIME.

«IleTymuHbIit 601».

N3yunts pa3sMUHKY

Ha pa3BHUTHE
KoopauHanuu. Urpsi-
copeBHoBanus «Kto
ObICTpee  IepeHeceT
Kernm»y. «Xoanba u
oer c
NPENSTCTBUIMUY.

«IleTymmHbIi 60M».

Hrpa-copeBHOBaHUE

20

«KTo ckopee mokatur oOpyd 10

¢bnaxka». «He  wHamouum  HOT».

«ITpoitan HE ypOHM».

W3yunth  pa3sMUHKY

CcO CTUXOTBOPHBIM
COIPOBOXK/ICHUEM.

Wrpbi-copeBHOBaHUS
«KTo ckopee n0KaTuT
o0pyuy 10 maxkay.

«He wamouu HOY.

«ITpoitau HE ypOHM».

Urpa-copeBHOBaHME

21

«Kto pompme?»«llokpytu  oOpyw».

«KT0 OpICcTpEE cobepeT KyOuKm».

N3yunTth pa3sMuHKY C
IMMHACTHYECKUMHU

MaJIKaMH. Hrpsl-
copeBHOBaHusA «Kto
nospiie?y» «lloxkpyrn
o0pyu». «KTto0
ObIcTpee cobepet

KyOUKUNY.

Urpa-copeBHOBaHNE

22

«Kto obicTpee?»«KTto MIEPBBIM

[ToBTOpHUTH

Hrpa-copeBHOBaHUE




nocraBuT Quaxok?» «Kto cambrit

JIOBKHMIL?»

pPa3MHUHKY c
TUMHACTUYCCKUMU
MaJIKaMH. Urpst

copeBHoBaHus «Kto
osicTpee?»«Kto

MEPBBIM  JIOCTaBUT
(hmaxox?» «KTo

CaMbIil JIOBKH?»

23

«IIpoitam  mo  manke, COXpaHss
paBHOBecHe». «JIoBu ObicTpee, YTOOBI

HC yIiaJia». «CKauky Ha IMaJIOYKe».

WN3yunts pasMuHKY
Ha T'MMHAaCTUYECKOMN
ckameiike. IIppoKku B
CKaKaJIKy. Urpsl-
COpPEBHOBaHUS
«lIpoiiqu mo manke,
COXPaHSIs
paBHOBecue». «JloBu
ObicTpee, 4TOOBI HE
ynanay. «Ckauku Ha

TTaJIOYKE».

Urpa-copeBHOBaHME

24

«Ocragera co ckaukamMm». «Icradera

c oOpyuamm». «Ups  KOMaHAa

cuiLHee?

IToBTOpPUTH
pa3sMHUHKY ra
TUMHACTUYECKOU
CKaMelKe. Urper
COpPEBHOBAHHMS
«Ocradera co
CKayKaMm.
«3Jcradera c
o0pydaMuy. «Ubs

KOMaH/Ia cCuibHee?

Urpa-copeBHOBaHME

25

«Coeit  kermo».  «Kombredpocy.

«ITepenait Msaw».

N3yunts pa3sMUHKY
co CKaKaJIKaMH.
Hrpei-copeBHOBaHUS
«Coeit KETJIIo».

«Konbredpocy.

Hrpa-copeBHOBaHUE




«Ilepenait Mau».

26

«JloBu u Gpocaii — ynacte He AaBaii».
«3akatu Ms4 B BopoTa». «llepenaii

MAI.

IToBTOpPUTH
Pa3MHUHKY co
CKakankamu. Hrpsl-
COpPEBHOBaHUS

«JloBu m Opocaii —
yoacTb HE JaBai».
«3akaTh  MsAY B
BopoTay. «llepenai

MAI».

Urpa-copeBHOBaHME

Hrpsl masioil noagBukHOCTH(749ac0B)

27 Kpacku N3yuuts pasmunky c¢ | Urpa
Memouykamu.  Hrpa
MaJIOW TOJABUKHOCTH
«Kpackn»

28 @aHThI IToBTOpPUTH Urpa
Pa3MUHKY c
Memoykamu.  Mrpa
MaJjiol MOABMKHOCTH
«DaHTbI»

29 Koneuko N3yuuts pasmusky B | Urpa
napax. Mrpa wmanou
MOJIBU’KHOCTH
«Koneuko»

30 BepeBouka [ToBTOpUTH Urpa
pa3MHHKY B Mapax.
Hrpa MaJou
MOJIBU’KHOCTH
«BepeBoukay»

31 Tenedon [ToBTOpuThs OeroByto | Urpa
pa3MUHKY. Urpa
MaJjiol MOABMKHOCTH
«Tenedon»

32 Jletur - He neTUT IToBTOpPUTH Hrpa

pa3MHUHKY Ha




pa3BUTHE THOKOCTH.
Hrpa Majou
MOJIBMYKHOCTH

«JleTuT- HE NETUTY

33

Mope BonHyeTcs [ToBTOpUTH Urpa
pPa3MHUHKY C MSIYaMH.
Hrpa MaJjou
MTOABUKHOCTH

«Mope BonHyeTCSI»

2.I1naHupyemMble pe3yJibTAThbl OCBOEHHS Kypca BHEYPOUYHOM 1eATeJIbHOCTH

MeTtanpeameTHble YHHBepcaJbHbIe y4eOHblIe AelicTBUS:

* VY3HAIOT O TMOJOXHUTEIbHOM BIUSHUM 3aHATUA (QU3NYECKUMHU YIOPAKHEHUSIMH, O
(bakTopax, BIUSIOIIUX Ha COCTOSHUE 3/10POBbS;

* HayHyT OCO3HAaHHO UCMOJb30BaTh 3HAHMA, NpPU IUIAHUPOBAHUU M  COOJIOJACHUU
peXuMa JTHS, BBITTOJHEHUH (PU3MYECKUX YIPAKHEHUH M BO BPEMSI TIOJBIIKHBIX UTD;

* NpuOOPETYT OCHOBBI 3HAHUI MO KyJIbTYPHO-UCTOPHUUYECKOMY HACJIEIHUI0 PYCCKOTO
Hapoza.

* IepefaBaTb  3HAHUA O 310POBbE APYIMM JETSAM B BUIEC COBETA WM IIPAKTUYECKOU

IIOMOIILIH;

* CIUTAYMBATh KOJUIEKTUB MJIAJIINX NIKOJIbHUKOB;

* COTJIaCOBBIBATh CBOM JEHCTBHS C IPYTMMHU JETHMU;

* Cco03/1aBaTh OJAroNpHUATHBIA ICUXOJOTHUECKUH KIINMaT.

PETYJISATUBHBIMU YHUBEPCAIBHBIMHU Y4EOHBIMU JIEHCTBUSMU:

* NPUMEHSTHh YCTAaHOBJICHHBIE IPABWJIA B UTPax;

* HCII0JIB30BaTh PeUb JJIS PETYJISALUN CBOETO NEHCTBUS;

* BHOCUTh HEOOXOJMMBIC JIONOJHEHHS M M3MEHEHUS IMPU TPOBEICHUU PYCCKUX
HapOJIHBIX HUIP.

JInYHOCTHBIE YHUBEpPCAJIbHbIE y4eOHbIe 1eiiCTBUS:

* HCHOJb30BATh INPAKTHUYECKHE 3HAHMS AN COXPAaHEHHMs M YKpeIUIeHUs (PU3NYECKOro
SMOLMOHAJIBHOIO U {yXOBHOI'O 310POBbS;

*  CaMOCTOSITEJIBHO OpPraHU30BBIBATh U TPOBOAUTH PYCCKUE HAPOJIHBIE HWIPBI H
pa3BIICUYECHHS BHE IIKOJIBI.

IIpeaMeTHble yHMBepcaJbHbIe y4eOHbIe 1eHCTBHUSA:




o OpraHu3aIys OTAbIXa U JOCyTa CpelicTBaMU (PU3UUYECKOM KYIbTYPHI;

° U3JI0’)KeHUE (PaKTOB UCTOPUU (PU3HUECKOH KYJIBTYpHI;
. M3MEpPEHHE MmoKa3areseit (u3ndeckoro pa3Butus (pocT, Bec, Macca Teja);
o OepexxHoe oOpaleHue ¢ 000pyJ0OBaHHEM U HHBEHTAPEM.

OOyuaromuiicst HAYYHTCS:
® OpraHM30BaTh U MPOBECTH CO CBEPCTHUKAMH Pa3ydCHHBIC TIOJIB)KHBIC UTPHI;
e (opmHupoOBaTH HABBIKK 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH;
® OpraHM30BBIBATH OTABIX U JIOCYT C HCIIOJIB30BAaHUEM Pa3y4EeHHBIX MMOJBHKHBIX UTD;
® [IPUMEHATh Ha MpaKTHKe NPUOOpPETEHHBbIC 3HAHMSA O MPaBUIIAX BEICHUS 370POBOTO
o0pa3a XK13HH;
® urpaTh B OJBH)XHBIE UTPHI, COOIIOAst TPABUJIA,
® [IPUMEHSTH MTOTyYCHHBIC HABBIKH B CAMOCTOSATENBHBIX M IPYMIIOBBIX 3aHATHUSAX.
e [IOHMMAaTh 3HAYEHUE 3aHATUN PU3UYECKON KyJIbTYpOH Ul YKpEIUICHUs 3/10pOBbS;
® HAYHYT OCO3HAHHO HCIOJb30BaTh 3HAHUS, MOJyYEHHBIC BO BpeMs MOJBM)KHBIX UID;
OO0yuammuiicst MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCS:
eIUIAHUPOBATh 3aHATUS (UINYECKUMHU YIPAKHEHUSMU B  peXUME JHS,
OpPraHMU30BBIBATH OTIBIX U IOCYT C UCIOJIB30BAHUEM CPEICTB (PU3NIECKON KYIbTYPHI;
e B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHMKAMHU IO MPABMJIaM MPOBENEHHS IOJBHUKHBIX
UTp U COPEBHOBAHUM;
o OpPraHu30BBIBaTH M IPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJABIKHBIE HUIPBl U
3JIEMEHTBI COPEBHOBAHUI;
o pa3paboTarh (IpUAyMaTh) CBOM MOABHKHBIE UTPHI
o CO3HATEIILHO TIPUMEHATh (U3WYECKHE YIPAXKHEHUS I TOBBIIICHUS
paboTOCIOCOOHOCTH, OPTaHN3AlUU OT/IbIXa U YKPEIUICHUS 3/10POBbS;
o yIIIyOHUTh 3HAHHS 00 UCTOPUH, KYJIBTYpe HAPOTHBIX UTD;
o BBIIIOJIHATH ~ MTPOBBIE  JCWUCTBUS M YHNPAKHEHUS W3 TOABIKHBIX HIP

pa3HoOi (PYHKLIMOHATIBHOM HaNpaBIEHHOCTH.

Conep:xkaHue Kypca BHEYPOYHOH JesITeJILHOCTH € yKa3aHueM (pOpPM OpPraHu3anum u

BHUA0B J€ATECJIBHOCTH

TemaTHueckoe INIAHUPOBAHUE

| Ne | TeMma 3aHsaTHSA | KoJ-Bo

10



4acos
n/n
1 W3 ncropun urpsl 3
2 ITonBuKkHBIE UTPHI 12
3 CnopTUBHBIE UTPBI 3
4 Urpsi-copeBHOBaHMS (3cTadeTh) 8
5 Urpel Manoil noIBUKHOCTH 7
KaJIeHIlapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC INIAHUPOBAHUE
Ne Jlara Tema 3aHaATHA
n/n | Ilnan dDakT
1. Kaxk Bb10MparoT BoAsIIEro?
2. CunTanku cTapuHHBIE
3. Urpsl ¢ 6erom. «Jlopoxku».
4. Urpel ¢ Mmauom. «MsSYUK KBEPXY».
S. Wrpsl ¢ npskkamu. «[1onpsIryHUHKN.
6. CnoprusHsble Urpsl. «I'opoakm».
7. Urpsei-copeBHoBaHus (3ctaders)
«KTo OnicTpee mepeHeceT kerim». «Xoapba W Oer ¢
npensaTcTBUAMMY. «IleTymuHbIi 60i».
8. Urpel Manoil moJIBUKHOCTH.
«Kpackm».
9. Urpsl ¢ Gerom. «3meiikay.
10. Urpsl ¢ MauoM. «IlepebpacsiBanne Msaday.
11. Urpsl ¢ npsixkamu. «BopoOymiku u KoT».
12. CnoprtuHble Urpsl. «baIiMUHTOHY.
13. Urpsi-copeBaoBanus (3ctadersi). «KTo ckopee J0KaTuT
00pyu no0 ¢dnaxka». «He Hamoun HOry». «Ilpoiinu He
YPOHUY.
14. Urpel manoit noaBUKHOCTH. «DaHThI».
15. CunTanKu COBpEMEHHBIE.
16. Urpsi ¢ 6erom. «Ilycroe mectoy.
17. Hrpsel ¢ MayoM. «JIeTyuuit Mmssa».
18. Hrpsl ¢ npsbkkamu. «boaotoy.

11



19. Urpbl-copeBHOBaHUS (acTadersr). «KTt0
noneine?»«llokpyta o0pyu». «Kto ObicTpee cobeper
KyOUKI».

20. Urpel manoit noaBmxHOCTU. «Komeukoy.

21. Urpsl ¢ Gerom. «lIaTHAIKY ¢ 1OMOMY.

22. Urpsl ¢ mstyom. «3eBakay.

23. Urpsl ¢ npeikkamMu. «Canka Ha OJJHOW HOTEe».

24. Urpsi-copeBHoBanus (3cragersl). «Kto 6picTpee?»«Kto
HEePBBIM JOCTaBUT (Baaskok?» «KTo camMblii TOBKUN?»

25. Wrpsl Manoi noaBukHOCTH. «BepeBoukay.

26. Urpsi-copeBaoBanus (3ctadersr). «[Ipoiian mo manke,
coxpaHss paBHOBecue». «JloBu ObICcTpee, YTOOBI HE
ynana». «CKauky Ha Majaoyuke».

27. Urpei-copeBHoBanust  (3ctadetsr). «Icradhera co
ckaukamMmu». «3Octadera ¢ oOpyyamm» . «Ubsd KoMaHIa
cuiibHee?

28. Wrps! manoii noasmwxHocTu. «Tenedony.

29. Urpei-copeBroBanusi  (9ctadets). «COeil  Keriron.
«Konpuebdbpoc». «Ilepenaii Msau».

30. Wrpsl Manol NOABUKHOCTH. «JIETUT - HE JIETUTY.

31. Urpei-copeBroBanust (3ctadersr). «JloBu u Opocait —
yoacTb He JAaBaib». «3akatu Ms4 B BopoTa». «llepenaii
M.

32. Wrpsl Manoi mogBUKHOCTH. «MOpE BOJIHYETCS.

33. CrnioptuBHBIE UTpbI. «DyTOOM.

12



MHUHUCTEPCTBO MPOCBEIEHUA POCCUMCKON ®EJEPAILIUA
MuHHCTEPCTBO POCBEILICHUS M BOCIIMTAHUA YJIbSTHOBCKOM 00/1aCTH
AIMUHHCTPaLMA MYHUIMIIAJBLHOI0 o0pa3oBanus ''MeJiekecckuii paiion"
YabsAHOBCKOH 00/1aCTH

MBOY 3epnocosxo3ckas CII nmenu M.H.Koctuna n. HoBoceaxkm»

PACCMOTPEHO YTBEPX/JIEHO

[leparornyecknumM COBETOM
[IpoTokoia Nel ot 29.08.2024

PABOYASA ITPOI'PAMMA

Kypca BHeypouHO# neATeJbHOCTH «IloaABMKHBIE HTPBI»

g 2 Kiacca

[loaroroBun(a):
YUHUTENb HAYaJIbHBIX KJIACCOB
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COJIEP KAHUE KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJBHOCTH «I1OJABUXKHBIE UT'PhHI»

2 KIIACC

HrpsI ¢ 6erom.
Teopus. I1paBuiia 0e30MaCHOTO MOBEAECHUS IPU MTPOBEICHUU
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ipakmuueckue 3anHamusi:

o Kommekc OPY Ha mecte. Kommexc OPY ¢ pupmoBanusiMu crpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa «Bopons! 1 BOpoObn»
o Kowmmiekc OPY B nemwxenun. Urpa «K cBoum ¢uraxkkam». Urpa «JleHb u HOUbY.
e Kommiekc OPY B kosnoHHe no ogHOMY B IBM>KeHUU. Mrpa «Bei3oB HomepoB» Urpa «Ilycroe mecToy.
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heony. Urpa «Koseco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3ay. Urpa «BopoOsu-TIONPHITryHUNKI.
Hrpsbl ¢ npblIKKaMu.
Teopus. IlpaBuna o TeXHUKe OE30MACHOCTH MPU MIPOBEIEHUU UT'P C IPHDKKAMU.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTre KoopArMHAIIMY IBIKEHHH B MIPBDKKAX CO CKAKATKOM
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha omHO#M HOTey. Urpa « BopoOymkmy.
o Kowmuiekc ynpaxxHeHu# ¢ JJIMHHOM ckakainkou. Mrpa «Y noukay. Urpa «KTto Bbiie»
e  Kommiaekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpepkku B ipucene». Mrpa «[IMHIBUHBI ¢ MSIHOM.
e Kommiekc OPY c koporkoil ckakankoi. Urpa «lloitmaii nsarymky». Urpa «IIpbbKku ¢ TOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MauoMm.
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS TP UTPAX C MSUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o CosepiieHcTBoBaHMe KoopauHauuu apwkenuit. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceeun».
e PaszButue rinazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya maua. Meranue msiua Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit

e VKpemeHUEe OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TIPYII; MBI PyK W IuledeBoro mnosca. Mrpa «Pak msarurcs Hazagy. Urpa «Ckopblil moe3m.
e OO0yueHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MAYa B UTpe.

bpocku u nosns msua. Urpa «Kro cambiii metkuii». Urpa «He ynyctun msuy.
Hrps1 Ma10i NOABUKHOCTH.

T eopusi. HpaBI/ma 10 TEXHUKE 0€30IIaCHOCTH IIpU IPOBCACHUU UT'PBI MaJjol HOABMKHOCTH.



Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Kommneke cnenmanbHbix ynpaxHenuil «PoBHas cnuna». Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku u BenukaHb».

Kommuiekc ynpaxxaenuit ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pygeex».

VYrpaxHeHust Ui UCTIPABICHUs HapylieHWH ocaHku W Twiockocronusa. Urpa «Crpekossi». Urpa «UeMnuoHbl cKkakamkmy.
I'imHacTHYecKue OCTPOCHMS, pa3MblKaHUsl, GUrypHas mapimpoBka. Urpa «lloctpoenue B mepenryy». Urpa

«Ha noBoe Mecto». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «UT0 N3MEHUIIOCH ?»
3umHue 320aBbl.
Teopus. 3akaMBaHKE U €TO BIIMSHUE HAa opranm3M. [IpaBuia 6e301macHOTO MOBEICHUS MTPU KaTaHWH Ha JIbDKAX, CaHKaX. MIHCTPYKTaX MO TEXHHUKE
0€30TacHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «JlenuMm cka304HBIX T€POEBY.
Urpa «Cannbie noe3gay.

Urpa «Ha ogHOM JIbDKEY.

Urpa «E3n1a Ha nepeksiaiHbIx»

Acradersl.
Teopus. I1paBuina 6e30macHOro noBeieHus npu nposeaeHuu 3ctader CrnocoObl neneHus Ha KoMaH pl. CUUTANIKH
IIpakmuueckue 3anamusi:

Becenbie cTapThbl

Ocradetsl «ber o koukam», «ber COPOKOHOXKEK.
Ocradets! «Pak natutcs Hazamy, «CKOpbIN Moe3.
OcradeTsl «UeMIHOHBI CKaKalKn», «BbIOHBD.
Ocradetsl «CTpekossl», «Ha HOBOe MecTO.

Hapoaubie urpsi.
Teopusa. Victopusi u3yueHus: ¥ OpraHu3alliy Urp. 3HAMEHHUTHIE COOMpaTeNu M OpraHu3atopbl urp. UrpoBas TepMHUHOIOTHS.
Hp(leulteCKue SAHAMUA.

PasyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «berynok»
PasyuuBanue napoausix urp. Urpa «BepéBouka»
Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".



IIJIAHUPYEMBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PE3YJIBTATDBI

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATHI
Lyxoseno-upascmeennoe 6ochumanue:

L4 TOTOBHOCTB M CIIOCOOHOCTh 06y‘IaIOHII/IXC$I K CaMOPAa3BUTHUIO U JIMYHOCTHOMY CaMOOIIPCACICHHUIO,

L4 IHEHHOCTHO-CMBICJIOBBIX YCTAHOBOK, OTpaXaroluX JMYHOCTHBIC H TPAXKIAHCKHUE IMO3MLOHUU B ACATCIBHOCTHU, COLHATIbBHBLIC
KOMIICTCHIINH, ITPAaBOCO3HAHUC, CIIOCOOHOCTL CTaBHTH e U CTPOUTH KHU3HCHHBLIC IIJIAHBI, CIIOCOOHOCTE K OCO3HAHUIO pOCCI/IfICKOfI
UACHTUYHOCTHU B MOJIMKYJIBTYPHOM COUYME,

. MIPUHSTHE U OCBOCHHE COLIMATILHOM POJIM 00yUaroLerocs;

l[eHHocmu HAY4YHO20 NO3HAHUA!

L C(l)OpMI/IpOBaHHOCTI) X MOTHUBAIIMU K O6yquHIO u ueneHaHpaBneHHoﬁ MMO3HaBaTCIILHOM ACATCIBbHOCTHU, CUCTEMBI 3HAYUMBbIX
COIIMAJIBHBIX U MCKIIMYHOCTHBIX OTHOIHGHPIﬁ;

. pa3BUTHE MOTHUBOB y4eOHON AEATEIHHOCTH U (POPMHUPOBAHUE JIMYHOCTHOTO CMBICIA YUCHUS;

. pPa3BUTHUSI HABBIKOB COTPYIHHUYECTBA CO B3POCIBIMH U CBEPCTHHKAMU B Pa3HBIX COLIMAJIBHBIX CUTYalHsIX
Qusuuecko2o  ocnumaHus,  OpMUPOBAHUS  KVIbMYPbL  300P06bs  UIMOUUOHAILHO2O ONALONONYYUSL:

. noOposkenareabHOe  OTHOIIEHWE JAPYyr K Jpyry, SMOLMOHAJIbHO-HPAaBCTBEHHAs OT3BIBUMBOCTH, TOHUMAHUE U
COTEepEeKUBAHMS YyBCTBAM JIPYT'HX JIIOJICH;HABBIKA COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMU M CBEPCTHHKAMH, YMEHHS HE CO3/1aBaTh KOH(IUKTOB
Y HAXOJMTb BBIXOJIbl U3 CHIOPHBIX CUTYAIIHIA;

J yCTaHOBKH Ha 0€3011aCHBIN, 3I0pOBBINA 00pa3 KU3HU
I'pasicoancro-nampuomuueckoe socnumanue:
o (hopMHpOBaHKE LIEHHOCTEH MHOTOHAIIMOHAILHOTO POCCUICKOTO O0IIIECTBA;

L4 (I)OpMI/IpOBaHI/IH YBAXKUTCIBHOI'O OTHOHICHUS K MHOMY MHCHUIO, UCTOPHUH WU KYJIbTYPC APYIUX HAPOJOB;
Dcememuyeckoe socnumanue:

o (hopMUpPOBaHMST ICTETUYECKMX TMOTPEOHOCTEW, IIEHHOCTEH U YYBCTB; pPa3BUTHS dTUYECKHX Ka4eCTB.
METANPEAMETHBIE PE3YJIBTATHI
K koHIy oOyuenus Bo 2 kiacce y o0yqatorierocsi popmupyrotes crneayromue YY1,



IMo3naBaTebHbIe YY /!

1) baszosvie nocuueckue 0etucmeust:

L4 CaMOCTOATCIBHOC BBIJACIICHUC Q)OpMYHI/IPOBaHI/Ie IMO3HaBaTEILHOMI OCIu,

L4 TIOHUCK n BBIJICIICHUEC H€06XOI[I/IMOI71 I/IH(i)OpMaIH/II/I; IMPUMCHCHUC METOI0B I/IH(l)OpMaHI/IOHHOFO IIOMCKa, B TOM
YHUCJIC C TOMOIIBIO KOMIIBIOTCPHBIX CPCACTB,

2) bazosvie uccnedosamenvekue oeticmeust:

. CTPYKTYPUPOBAHUE 3HAHUM;

J BbIOOp HauOosiee >(PGEKTUBHBIX CIOCOOOB pelIeHHs 3alad B 3aBUCHMOCTH OT KOHKPETHBIX YCIOBHIA;

J pedraexcuss crmocoOoOB M yCIOBHH JEHCTBUS, KOHTPOJIb M OICHKAa Hpolecca | Pe3yIbTaTOB ACATEIHLHOCTH;

J MOCTaHOBKA M (OPMYJIMPOBAaHUE TPOOIEMBI, CAMOCTOSITEIIFHOE CO3/IAaHUE aJTOPUTMOB JACATEIHHOCTH TPU PEIICHUH TPOOIeM

TBOPUYECKOTO U MIOMCKOBOTO XapaKTepa.
PeryasituBubie YV /I:

Camoopeanuzayus:

. LesenojaraHue — Kak MOCTaHOBKA y4eOHOMU 3a/jaul Ha OCHOBE COOTHECEHHUS TOTO, YTO YK€ U3BECTHO M YCBOCHO y4alllUMcs, U
TOTO, UTO €II[€ HEU3BECTHO;

J IUIAHUPOBAHUE — OIpeAeTICHUE IOCIEe0BATEIbHOCTH MPOMEXKYTOUHBIX LIEJeil ¢ Y4eTOM KOHEYHOT'O Pe3yibTara;
COCTaBJICHUE IIJIaHA U MOCJIEIOBATEIbHOCTHU ACUCTBU;

J MIPOrHO3UPOBAaHME — TMPEIBOCXMILIEHUE pe3ylibTaTa U YPOBHS YCBOCHHUS; €ro BPEMEHHBIX XapaKTePUCTHK;

Camoxkonmpons:

o KOHTpOJb B (hopMe civyeHHus crocoba NOEHCTBUS M €ro pesyibTaTa € 3aJaHHBIM ATAIOHOM C LIETBI0 0OHAPYKEHHS
OTKJIOHEHH OT HETO;

. KOPPEKIIHMsI — BHECEHUE HEOOXOJIMMBIX JOTOJHEHHH U KOPPEKTUB B IUIaH M CIOCOO JEHCTBUS B CIIydae PacXOKICHUS
0’KMJIa€MOT'0 pe3ysbTaTa ICUCTBUS U €r0 PEAIbHOTO MPOAYKTA;

Camooyenka:

. OIIEHKA — BBIIEJICHUE U OCO3HAHUE YYAILIUMCSI TOTO, UTO YK€ YCBOEHO M YTO €IIe MOJIEKUT YCBOCHUIO, OLICHUBAaHUE KaueCTBA

" YPOBHA YCBOCHUA,



o CaMOPETYJISALNS KaK CIIOCOOHOCTh K MOOMJIM3ALMKM CHUJI U SHEPIHHU; CIIOCOOHOCTh K BOJICBOMY YCHIJIMIO — BBIOOPY B CHTYaIllMU
MOTHBAI[MOHHOTO KOH(JIMKTA U K IPEOJO0TIEHHUIO PENSATCTBUM.
KommyHukatuBHbie YY /I

CosmecmHas 0essmenbHoOCmb:

. IJIAHUPOBaHUE YU€OHOTO COTPYITHUYECTBA C YUUTEIIEM U CBEPCTHUKAMHU — OTIpEJICJICHHE 11eJIeH, QYHKINI y4aCTHUKOB, CIIOCOO0OB
B3aUMOJICHCTBHS,

. MOCTAHOBKA BOIIPOCOB — HWHUIIMATUBHOE COTPYIHUYECTBO B TIOUCKE M cOope uHpopmarmu,

. paspernieHrne KOH(PIUKTOB — BBISIBIICHUE, MACHTH(PHUKALIUS MPOOJIEMBI, TOUCK U OIICHKA aTbTEPHATUBHBIX CIIOCOO0B
paspernieHne KOH(PIUKTA, MPUHATAE PEIICHUS U €TO peaTn3alius;

Obuwenue:

. YIIPaBJICHUE TTOBEICHUEM MMAPTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKIIKS, OLIEHKA ICHCTBUI MapTHEPA;

. YMEHHE C JOCTATOYHOW IMOJHOTOM M TOYHOCTBHIO BBIpakaTh CBOM MBICIM B COOTBETCTBUU C 3aJadyaMU M YCIOBUSMH

KOMMYHHMKAIIMH, BJIaJI€HHE MOHOJIOTUYECKON M IHaloruyeckoi opmMamMu peyd B COOTBETCTBUHU C TPAMMATHUECKUMU M CHHTAKCHYECKUMH
HOPMaMHU POJHOTO S3bIKA.



IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE

2 KIIACC
KosmuecTBo yacos
Ne i/ Tema ypoxka Beero Kontpoabubie | IIpakTnuyeckue
padoTsbI padoThI
1 Nuctpykrax no Th. Urpa «Bopons! u 1
BOPOOBLI».
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «JleHs 1 HOYBY. 1
4 Urpa «Bp130B HOMEpPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3zay. 1
6 Hrpa «BopoOymikmy. 1
7 Urpa «Canku Ha OJTHON HOTE» 1
8 Hrpa «Kto BbIIe). 1
9 Urpa «[ITMHTBUHBI ¢ MIYOM 1
10 Urpa «IloiMaii narymky». 1
11 Urpa «Cseuny. 1
12 Hrpa «Ilepenan — caauchy. 1
13 Hrpa «OXOTHHUKH U YTKH». 1
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy. 1
15 Hrpa «KTO caMblii METKHID. 1
16 Urpa «He ynmyctu msw». 1




17 Hrpa «Jlenum cKa304HBIX IepOEB» 1
18 Urpa «Jlenum cHexxHYy10 0a0y». 1
19 Urpa «Cannble noes3aax. 1
20 Urpa «E31a Ha mepeKI1aIHbIX» 1
21 Urpa «Kapnuku u BeIUKaHbD). 1
22 Urpa «Ko1ika 1 MpIkay. 1
23 Urpa «UeMIMOHbI CKaKaiKm» 1
24 Urpa «Ha HoBOE MecTON. 1
25 Octadetsl «ber COpOKOHOKEKY. 1
26 OcradeTs! «ber Mo Koukam. 1
27 Octadersl «CKOPBIi TOE31. 1
28 Ocrtadersl 00pydamMu. 1
29 OcrtadeTsl ¢ MIYaMu. 1
30 Urpa «Yexopnuar. 1
31 Urpa «beryHox». 1
32 Hrpa «Bepépoukay 1
33 Hrpa «Kotem» 1
34 Urpa "Jlegymika - camnoxHuk". 1

OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O OI'PAMME 34




MUWHHUCTEPCTBO IMPOCBEIIEHUA POCCUMCKOM ®EJEPAIIIN
MuHHCTEPCTBO MPOCBEICHUS U BOCIIUTAHUSA YJIbSIHOBCKOH 00J1aCTH
AJIMHHHUCTPAUUSA MYHUIMNIAJIBLHOT0 00pa3oBanus «MejiekeCcCKUA paioH»
YabsiHOBCKO# 00/1aCTH

MBOY 3epnocoxo3ckasi CIII umenu M.H.KocTuna n. HoBoceaku»

PACCMOTPEHO YTBEPXJIEHA
IlenarormueckuM COBETOM

[Tporoxoin Nel ot 29.08.2024

PABOYAS ITPOI'PAMMA

Kypca BHeypouHoii gesitesibHOCTH «IloaBHKHBIE HTPBI»

U1 oOyJaromuxcs 3A Kimacca

[MogrotoBuna:
yunTesib HayasibHbIX K/J1aCCOB
MenéxnHa Onbra EBreHbeBHa

n.HoBoceaxu 2024



Conep:kanue Kypca BHEYPOYHOIl 1eITeJILHOCTH ¢ yKazaHueMm Gopm

OpraHm3almi H BUJ10B ACATCIBHOCTH

Coaepixanue Kypca

OcHOBHBIE BU/IbI
y4eOHoi
JeATEJIbHOCTH

o0yuyarumuxcsi

(I)OPMLI opraumsanum M

BHUABI 1€ATCJIBHOCTH

N3 ncropum urpel (3uaca)

1

Kaxk BbIOMpArOT BOASIIIETO

N3yunuth  cTpoOeBBIC
YIPpaKHEHUS,
TepecTpoeHue.
becena 1o  Teme
3aHATHS.
[ToaBrKHBIE UTPHI TIO

BBIOODY.

becena, urpa

Cuynranku CTAapUHHBIC

N3yunte  KOMILIEKC
0% c MSTYOM.
CrtpoeBbie

YOPAKHEHUS c
IIEPECTPOCHUEM U3
KOJIOHHBI TI0 OJTHOMY
B KOJIOHHY IIO JBa.
becena mno Teme.
[ToaBu>XHBIE UTPBI 11O

BBIOODY.

becena, urpa

CunTanku coBpeMEHHbIE

N3yunte  KOMILIEKC
YTPEHHEN
TUTUESHUYECKOH
TMMHAcTHKHU. becena
o TEME.
[TogBrKHBIE UTPBI TTO

BBIOODY.

becena, urpa

HoaBu:xHbie Urpbi(12yacos)

4

Jlopoxku

Paszyunts pa3MuHKY

Urpa




HalpaBICHHYIO  Ha
pa3BuUTHE THUOKOCTH.
IloaBmxHAas urpa

«JlopoxKH»

3Mmelika

N3yuuth pasMUHKY y
TMMHAaCTUYECKOU
creHku. [logBmxHas

urpa «3menka

Hrpa

[Tycroe mecTo

N3yunTh pasMuHKY C
MaJIBIMH MSYaMHU.
[TonBumxHas urpa

«HYCTOG MECTO»

Urpa

IIgTHALIKY ¢ JTOMOM

[ToBTOpUTH
Pa3MHUHKY y
TMMHACTHYECKOM
creaku. IloaBmkHas
urpa «lIaTHamku ¢

JOMOM»

Hrpa

Mstyuk KBEpXY

N3yuute  GeroByro
pPa3MUHKY.
TlonBmxHAas nrpa

«MsYUK KBEPXY»

Urpa

[TepebpacriBanue Msiga

[ToBTOPUTH O€ETOBYIO
Pa3MUHKY.
IloaBmxHas urpa
«IIepebpaceiBanue

MAYa»

HUrpa

10

Jleryunii M4

N3yunth pa3MHHKY
Ha MaTax.
[TonBuxkHas urpa

«Jleryunii Mssu»

Urpa

11

3eBaka

W3y4uTh pasMHHKY C
3aKpPBITBIMU TJIa3aMH.

IlogBrxHAS Hurpa

Urpa




«3eBakay

12 [TonpeIryHuUnKu [ToBTOPUTH Urpa
pa3MUHKY Ha Marax.
TlogBmxHAas urpa
«ITonpeIryHYnKm»

13 BopoOymiku u Kot [ToBTOPUTH Hrpa
pPa3MHUHKY c
3aKPBITBIMU TJIa3aMHU.
TlogBmxHAas urpa
«BopoOymmku u KOT»

14 Bbonoto W3yuuts pasmubky c | Urpa
oOpyudamu.

[IpoxoxneHue
I10JIOCHI
MPEnATCTBUM.
TlonBmxHAas nrpa
«bosoro»

15 Canka Ha OJJHOU HOTE [ToBTOPUTH Urpa

pPa3MUHKY c
o0Opydamu.
Kpoccossiii oer.
TlonBmxHAas nrpa
«Canka Ha opHOU
HOTEe»

CnopruBHbIe HrpbI (3uaca)

16 I'oponxu N3yunth pasmubky c | Urpa
MsSYaMHu. N3yuuts
rpaBuiia UTPbI
«I"opoakm».

CnoprtuBHas urpa
«I"oponkm»

17 bangMuHTOH [ToBTOPUTH Urpa
pa3MUHKY Ha
pasBuTHe

KOOPAMHAITUH.




N3yunth MpaBuiIa

HUI'pbL ((Ba,Z[MI/IHTOH»

18

dytoon

[ToBTOPUTH

pPa3MHUHKY C Ms4YamH.
N3yuuts IpaBuIIa
UTPBI «DyT60IT».
CnoptuBHas urpa

«DyT60I»

Hrpa

Hrpwbi-copeBHoBanus (3cradersbl)(84acon)

19

«KT0 OBICTpEE TIEpEHECeT KEeTJIH».
«Xonpba M Oer ¢ IPEHATCTBUSIMU.

«IleTymmHbIi 60W».

M3yunts  pa3sMuHKY
Ha pa3BUTHE
KoopauHauu. Urpsl-
copeBHOBaHusA «KTO
ObICTpee TIepeHeceT
kermm». «Xonpba u
oer c
MPENSATCTBUIMUY.

«IlerymuHsbrii 60i».

Urpa-copeBHOBaHUE

20

«Kto ckopee mokatut o0O0Opy4d m0

(bnacha». «He HaMO4Hu HOI'».

«IIpoiiau HE ypOHMY.

N3yunts pasMuUHKY
CO  CTUXOTBOPHBIM
COIIPOBOKICHUEM.

Urpsi-copeBHOBaHUSA
«KT0 ckopee nokatut
o0pyd 10 (rakkay.

«He wamouum HOY.

«IIpoiiau HE ypOHMY.

Urpa-copeBHOBaHME

21

«Kto monpme?»«Ilokpytn  0Opyu».

«KTt0 OpICcTpEEe cobepeT KyOuKm».

N3yunTh pasMUHKY C
TMMHACTUYECKUMU

MaJIKaMH. Hrpsl-
copeBHoBaHUs «KTO
nosbiie?» «llokpyrn
o0pyu». «KTo0
ObICcTpee cobeper

KyOUKI».

Hrpa-copeBHOBaHME

22

«KT10 onicTpee? »«KTo TIEPBBIM

IIoBTOPUTH

Hrpa-copeBHOBaHHE




noctaBuT ¢uaxkok?» «Kto cambrit

JIOBKHI?»

pa3sMUHKY c
TMMHACTUYECKUMHU
MaJIKaMH. Hrpsl

copeBHOBaHusA «KTO
osicTpee?»«Kto

MEpBbIM  JIOCTaBUT
hraxok?» «KTo

CaMBbIi JIOBKHIT?»

23

«Iposimm 1o  mamke,  COXpaHsA
paBHOBecHe». «JIoBu ObICTpee, YTOObI

HC yajay. «Ckayky Ha MajJoyKey.

N3yunte pasMUHKY
Ha THMMHACTHYECKOU
ckameiike. [Ippkkd B
CKaKalIKy. Urpsl-
COPEBHOBAHUSA
«[Ipovimn Mo manke,
COXpaHss
paBHOBecue». «JloBu
ObicTpee, YTOOBI HE
ynana». «Ckauku Ha

IIAJIOYKE».

Hrpa-copeBHOBaHUE

24

«Ictadera co ckaukammy. «Ictadera
c oOpyuamm». «Uss  KOMaHJa

cuiabHee?

IToBTOpUTH
Pa3MUHKY ra
TUMHACTUYECKON
CKaMeMKe. Urpsl
COpPEBHOBAaHMS
«Ocradera co
CKayKaMu».
«Ocragera c

o0pyuamm». «Yps

KOMaHa cuiibHee?

Hrpa-copeBHOBaHME

25

«Coeii  xermo».  «Kombiedpocy.

«ITepenai mMsru».

N3yuuth  pasMUHKY
co CKaKaJIKaMHU.
HrpsI-copeBHOBaHUS
«Coeit KETJTIO.

«Konb1iedbpocy.

Urpa-copeBHOBaHuE




«ITepenait Mstu».

26

«JIoBu n Opocaii — ynacte He JaBaiiy.
«3akatu MA4 B BopoTay. «llepenait

MAYI».

[ToBTOPUTH
Pa3MHUHKY co
CKakankamu. Hrper-
COpPEBHOBAHUS

«JloBu u Opocaii —
ynacTb HE JaBai».
«3akaTm MY B
Bopota». «llepenaii

MAY».

Hrpa-copeBHOBaHUE

Hrps1 Manoii noaBU:KHOCTH(74aCOB)

27 Kpacku W3yuuts pasmunky c | Urpa
memoukamu.  Urpa
MaJIOM MOABMKHOCTH
«Kpackn»

28 daHThI [ToBTOPUTH Hrpa
Pa3MHUHKY c
Memouykamu.  Mrpa
MaJIOM MOABMKHOCTH
«DaHTBI»

29 Koneuko N3yuuts pasmuuky B | Urpa
napax. Mrpa mamnoi
MOJIBUKHOCTH
«Koneuko»

30 BepeBouka [ToBTOPUTH Urpa
pasMHHKY B Tapax.
HUrpa Majou
MOJIBUKHOCTHU
«BepeBouka»

31 Tenedon [ToBTOpUTE Oeromyro | Urpa
Pa3MUHKY. Urpa
MaJIOM TMOABMKHOCTH
«Tenepon»

32 Jletur - He NeTUT [ToBTOPUTH Urpa

Pa3MHUHKY Ha




pa3BuTHE THOKOCTH.
Urpa MaJlon
IIOABUXHOCTHU

«JleTut- He JETUTY

33

Mope BonHyeTCs IToBTOpUTH Hrpa
pPasMHUHKY C MsAYaMH.
Urpa MaJion
MIOJIBU’KHOCTH

«Mope Bonnyercsa»

2.1'[.11a}mpyeMble pe3yJabTaThbl 0OCBOCHUA KypcCa BHeypO‘lHOﬁ JACATECJIBHOCTH

MertanpeaMeTrHbie yHHBepcaJbHbIe y4eOHbIe AelicTBHA:

* Y3HAIOT O [OJIOXKUTEJIBbHOM BIUSHUU 3aHATUA (U3NYECKUMHU YIOPAKHEHUSMHU, O
(bakTopax, BIUAIOIIUX Ha COCTOSHUE 3/10POBbS;

* HAYyHYT OCO3HAaHHO UCIOJIb30BaTh 3HAHMSA, NPU IUIAHUPOBAHUU U  COOJIOACHUHU
peXrMa JTHS, BHIIOJTHEHUH (U3UUECKUX YIPAXKHEHUI U BO BPEMsI ITOIBUKHBIX UTD;

* NpUOOpPETYT OCHOBbI 3HAHUI MO KYJIbTYPHO-UCTOPHUUYECKOMY HACJIEIHUIO PYCCKOrO
Hapoza.

e 1nieperaBaTb  3HAHUA O 30POBBE APYIMM JACTSAM B BUIE COBETa WM IPAKTUYECKOU

IIOMOILLIY;

* CIUIAYMBATh KOJUIEKTUB MJIAJIINX IKOJIbHUKOB;

* COIVIACOBBIBATH CBOU JEHCTBHUS C IPYTUMHU IETbMU,

* CO3/1aBaTh OJarONpPUATHBIA MCUXOJOTHYECKUH KIUMaT.

PEryIsSTUBHBIMH YHUBEPCATbHBIMU Y4EOHBIMU 1EHCTBUSAMMU:

* NIPUMEHSTH YCTAaHOBJICHHBIE MPABWJIA B UIPaXx;

* HCIIOJB30BATh PeYb JJIs PETYJISLNUNA CBOETO IECHCTBHUS;

* BHOCUTh HEOOXOIMMBIE JIOMOJHEHUS M M3MEHEHHUS IIpU TPOBEJCHUU PYCCKUX
HAapOJHBIX UIP.

JInYHOCTHBIE YHUBEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIe 1eiiCTBUA:

*  HUCHOJb30BATh IMPAKTHUECKHE 3HAHMS JJIS COXPAaHEHHs U YKpEeIUIeHUs (pu3nyeckoro
OSMOILMOHAJIBHOIO U [YXOBHOT'O 310POBbS;

* CaMOCTOATENIbHO OPTraHU30BBIBATh U TPOBOAUTH PYCCKUE HAPOJHBIE HWIPBI H
pa3BIIEUEHUs] BHE IIKOJIBI.

IIpenmeTHble yHUBepcabHbIe y4eOHbIe 1eiCTBHA:




. OpraHu3alys OT/AbIXa U JOCyTra CpeCTBaMH (PU3HYECKON KyIbTYpHI;

o U3JI0KEeHNEe (PaKTOB UCTOPUN (PU3UUECKOH KYIbTYpHI;
o U3MEpeHHue MoKazaTesell PU3nIecKoro pasBuTHs (pocCT, BEC, Macca Tela);
. OepexHoe oOparieHue ¢ 000pyI0BaHHEM U HHBEHTAPEM.

OO0yuaromuiicss Hay4YnTCs:
® OpraHM30BaTh U MPOBECTU CO CBEPCTHUKAMH Pa3yyeHHBIE MTOJIBUKHBIC UTPHI;
e (opmupoBaTH HABBIKHU 370POBOTO 00pa3a KU3HHU;
® OpraHU30BBIBATH OTABIX U JIOCYT C MCIIOJIb30BAaHUEM Pa3yYE€HHBIX MOABHKHBIX UID;
® [IPUMEHATh HA MpaKTHKE MPUOOPETEHHBIE 3HAHMS O IPaBUJIAX BEJIEHHs 3/I0POBOTO
o0pa3a K13HHU;
® urparh B [IOJBH)KHBIE UTPBI, COOJIIOast TPABUJIA;
® [IPUMEHSATH [10JIyYCHHbIC HABBIKM B CAMOCTOSITEIbHBIX U TPYIIIOBBIX 3aHATHUSIX.
® [IOHMMAaTh 3HAa4YCHHUE 3aHATUNA QU3NYECKON KyJIbTYpOH sl YKPEIUIEHUS 37J0POBbS;
® HAYyHYT OCO3HAHHO MWCIOJb30BaTh 3HAHMSI, OJYYEHHbIE BO BpeMs IOABHMIKHBIX UID;
OO0yuaommiicsi MOJYYUT BO3MOKHOCTb HAYYUTHCS:
eIJITAHUPOBATH  3aHATHA (PU3UUECKUMH  YIPOKHEHUSIMH B PEKUME  JIHS,
OpPraHU30BBIBATH OTABIX U JIOCYT C MCIIOJIB30BAaHUEM CPEACTB (PU3UUYECKON KYIbTYPBI;
 B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHU IO IpPAaBUJIaM IPOBEIEHUS IOABHKHBIX
UTp U COPEBHOBAHUM;
o OpPraHU30BBIBaTh M TPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMHU TOJBID)KHBIE HWIPHl U
DIIEMEHTHI COPEBHOBAHU;
o pa3paboTarh (IpUAyMaTh) CBOU MOJBMXKHBIE UTPBI
o CO3HATENIBHO TPUMEHSTH (PHU3MUECKUE YNPAXKXHEHHUS JUIS TIOBBIIICHHUS
paboToCTIOCOOHOCTH, OpraHU3aMH OTAbIXA U YKPEIJIEHUS 3[0POBbS;
o yIIIyOUTh 3HAHUS 00 UCTOPUH, KYIbTYpe HAPOIHBIX UTD;
. BBIMIOJIHATh ~ WTPOBBIE  JCWCTBUST M YINPWKHEHWS W3 TOJIBM)KHBIX HWIP

pasHOi (YHKIMOHATBHOM HaIpaBICHHOCTH.

Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOH JeSITeJILHOCTH € yKazaHueM (OpM OpPraHu3anum u

BH/10B 1€ATECJIBbHOCTH

TemaTuuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

[ No | Tema 3anstus | Kosi-so |
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4acoB
n/n
1 W3 uctopuu urpel 3
2 [ToaBUXHBIE UTPBI 12
3 CriopTHUBHBIE UTPHI 3
4 Urpsi-copeBHOBaHus (3cTadeThl) 8
5 Urpel Maoi noABUAKHOCTH 7
KaneHz[apHo-TeMaTuqecxoe IJIAHUPOBAHUE
Ne Hara Tema 3ansaTus
n/n | [lnan DaxT
1. Kax Bb16uparoT Boasiero?
2. CunTanku crapuHHbIE
3. Urpsl ¢ 6erom. «J{opoxkm.
4. Hrpsl ¢ mayoM. «MsIUUK KBEPXY».
S. Urpsl ¢ npsikkamu. «[lonpeIryHIuKm».
6. CnoptuBHble Urpsl. «I'opoaxu».
7. Urpei-copeBHoBaHus (3cTaders)
«KT0 OpIcTpee mepeHecer kernm». «Xoapba u Oer c
npensaTcTBUAMMY. «lleTymmnHbIi 00ii».
8. Urpbl Masnoii noABMKHOCTH.
«Kpackuy.
9. Urpsl ¢ 6erom. «3meiikan.
10. Urpsl ¢ msuom. «IlepebpackiBaHre Msuay.
11. Urpsl ¢ npsikkamMu. «BopoOyIIKH U KOTY.
12. CnopTtuBHbIe UTpBL. «BaIMUHTOHY.
13. Urpsei-copeBHoBanus (3ctadersl). «KTo ckopee JOKaTUT
00pyu g0 ¢naxka». «He mamounm Hor». «llIpoitam He
YPOHU.
14. Wrpsl Manoi moaABUKHOCTU. «DaHTBI».
15. CuuTanku COBpEMEHHBIE.
16. Urpsi ¢ 6erom. «Ilycroe mecTtoy.
17. Urpsl ¢ msyoMm. «JleTyunit Msu».
18. Urpsl ¢ npsixkaMu. «boaotoy.
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19.

Urpsi-copeBHOBaHUS (actadeTsr). «KTo0

nonbie?»«Ilokpytu oOpyu». «KTo ObicTpee cobeper

KyOUKM».

20. Wrpel Masnoii noaBmxHOCTH. «Koseukom.

21. Urpsl ¢ 6erom. «lIsaTHAIKY C TOMOMY.

22. Urpsl ¢ MsadoM. «3eBakay.

23. Urpel ¢ npbikkamu. «Cajka Ha OJJHOH HOTE.

24, Urpsi-copeBroBanus (3ctadetsr). «KTo OpicTpee?»«KTo
MepPBBLIM T0CTaBUT (Pitarkok?» «KTo camblii TOBKUIA?»

25. Urpel manoii noaBuxHocTu. «BepeBouka.

26. Urpei-copeBHoBanus (3ctadetsl). «lIpoiinn mo mnasnke,
coxpanssi paBHOBecue». «JloBu ObicTpee, YTOOBI HE
ynanay. «CKauky Ha MaJIovKe».

217. Urpei-copeBroBanust  (3cradersr). «Ocradera  co
ckaukaMuy. «3Jctadera ¢ odpyuamu» . «Ubs KomaHza
cuibHee?

28. Wrpsl Manoii moaBmwkHOCTH. «Teaedony.

29. Urpei-copeBHoBanust  (3ctadernr). «COEH  Kermimoy.
«Konbredbpocy. «Ilepemait Msay.

30. Wrpel manoi NOABUKHOCTU. «JIETUT - HE JIETUT.

31. Urpei-copeBHoBanust (3cradersr). «JloBu m Opocail —
ymacTh He JaBaii». «3akatu Ma4d B Bopotay. «llepemaii
M.

32. Hrpsl Manol MoABUKHOCTH. «MOpPE BOIHYETCS».

33. CnopTuBHbIe UTpbl. «DyTOOI.
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MHHHUCTEPCTBO MPOCBEINIEHUS POCCUIACKOM ®EJEPAIIIN
MuHHCTEPCTBO NPOCBEIEHUSI U BOCIIUTAHUSA YJIbSIHOBCKOM 00J1aCTH
AJIMHHHUCTPANUSA MYHULIMNIAJIBLHOT0 00pa3oBanus «MeJiekecCKUil paiioH»
YabsiHOBCKOI 001aCcTH

MBOY 3epnocosxo3ckass CIII umenn M.H.Koctuna n. HoBocenxkmw»

PACCMOTPEHO YTBEPXJIEHA
[TenarornyeckuM COBETOM

IIpoTokon Nel ot 29.08.2024

PABOUYAS ITPOI'PAMMA
Kypca BHeypouHoii gesiteibHOCTH «IlogBH:KHBIE HTPBHI»

1u1st oOyyaromuxcst 4 kiacca

IToarorosuia:
YUUTENb HAaYaJIbHBIX KJIACCOB
AprembeBa CBetiiana MuxaitioBHa

n.HoBoceaxn2024



Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOH 1eATeJIbHOCTH

@opMbl ydyeTa 3HAaHUM U YMEHUH, CUCTEMA KOHTPOJIUPYIOLIUX MAaTEPUAIOB I OLICHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHUS IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOW [JeATENBHOCTH. KOHTpous u
OLICHKA PE3yJIbTaTOB OCBOCHHUS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKH U
coJiepKaHusl u3ydaemMoro paszzena. [IpoayKTHBHBIM OyneT KOHTPOJb B MpPOIECCEe OpraHU3aluu
cleAyoIMX GopM IeSATEIbHOCTH: 8UKMOPUNbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uzpbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COPE6HOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEeHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesimenvbHoCmu (3Hauue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOD.

4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. [Tpasuia Th nipu npoBeieHUN MOABMKHBIX Urp. CIIOCOOBI JeNIeHUsT Ha KOMaH/IbI.
[loBTOpEHME CUNTATIOK.

Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommneke OPY B nBmxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memiouek».
o Kommueke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Pycckas manta
o Kommekec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «llstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm.

Hrps1 ¢ madom (5 yacos)

Teopus. [TpaBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOwl nepenaun mMsua; nepeOpocka Msiueit ApyT Ipyry B IMIEpEHTax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Msua cpegaemy».
o Kommneke OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kommnexkec OPY ¢ nabusubiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocuim»

Urpa «3amuiiaii Bopotay.

o Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nensy». Urpa «O6ronu Msuy.

Hrpa «Ms14 B ieHTpe».



Hrpsl ¢ npprixkaMu (5 4acoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka gqerckoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexkec OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aifisl B oropoae».
o Kommueke OPY. Urpa «lllumkwu, x&nyau, opexm».Mrpa «Oenbie MmeaBean».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Jlopymikay. Mrpa «Kankanbn.

Hrpa majioit nogBukHoOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOTrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. MHCTpyKTax)
no Th. PasyunBanue pudm as npoBeaecHUs Urp.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «4To nu3aMeHUIoch?».
Urpa «Haliau npeamer».

e Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kto 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmarogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CamoBHUKY.

3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIPY KaTaHWUU Ha JIbDKAaX, CAHKaXx.

Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUJKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ilpakmuueckue sanamus.
e Hrpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «Kto nanpmie» (Ha JIbDKaX).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.

Acradetsl (5 4acoB)

Teopus. lpaBuna Ge30macHOro MoBeAeHUs Mpu mpoBeaeHuu sctader. Mucrpykrax no Th.



Crnioco0nI neneHust Ha KoMaH bl [I0BTOpeHNe CUnTaIoK.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

e DOcrtadetsl «X0ab0a 10 HAYEPUYCHHON JTMHUNY, C JOCTaBaHUEM MOJIBUXKHOTO Mstua, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.

e Dcradera c 1a3aHHEM U Nepesie3aHreM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTAMU.

e DOcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKu, MY, OOPYIH)

Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpanuMOHHBIE HAPOAHBIE MPA3THUKHU. KalleH1apHbIe HAPOAHBIE TPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "Masneunna - kojaeunna''.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "baoku".

MatepuajabHO — TEXHHYECKOE o0ecnieyeHre MPOrpaMmMbl: MM, CKaKaJIKi, 00py4H,
TUMHACTUYECKUE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKAMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeToanyeckoe odecrneyeHue NPOrpaMMbl: UTPBI, SCTa(eThl, BECENbIE CTApTHI, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKH, 3aTaJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHHU, TIOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUYH
CO CIICIMAJIMCTAMH, HAPOIHbIE TPUMETHI, PeOYCHI.

IIpuéMbI M1 MeTOLI

HpI/I peai3aniu NporpaMmmsal UCITOJIB3YHOTCA PA3JIMYHBIC METOAbI O6y‘IeHI/I$IZ

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepuana;

e  HAIJISIJIHBIE: TI0KA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALUS WILTIOCTPAaTUBHOIO MaTepuaa;

e MPaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHKME HOBBIX UTP: UT'PhHI HA CBEKEM BO3IyX€ Ha IIKOJIbHOM
CIIOPTUBHOM IJIOLIAAKE, 3CTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IlnannpyemMsble pe3yibTaTbl OCBOCHHUSI KYPCa BHEYPOYHOM 1eSITEJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMHM  Pe3yJIbTATAMHU IIPOTPaMMbl  BHEYPOUYHOU  JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBieHuio «[lonBukHbie UTpel» sBiIsSeTcs (GOPMUPOBAHUE
CIIENYIOLIUX YMEHUM:

. LIEJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpHEHTAIsl Ha yclneXx B Yy4eOHOW JAeATeNIbHOCTH M TOHUMaHHE €ro
IPUYHH;

o CIOCOOHOCTh K  CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEpHUs  YCIEIIHOU
JESTEIILHOCTH;

o aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha

IMPUHIMUITIAX YBAXCHUA U )]06p0)KeJ'IaTeJ'II)HOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIU U COIICPEIKNUBAHUS,



. NPOSIBIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIIOOME M YIIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH IIOCTABIICHHBIX LIEJICH;

L4 OCBOCHHC MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOOIM TEM, KTO B Hel HYXIacTCA,
TOTOBHOCTH IIPHUHATH HA ce0s OTBECTCTBEHHOCTbD,
L4 Pa3BUTHEC MOTHBaWM JOCTHIXKCHHA HW TOTOBHOCTH K IIPCOAOJICHHUIO

TPYAHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTPaTe€rMil COBJIAJJaHUSU  YMEHHS
MOOWJIN30BaTh CBOM JMYHOCTHBIE U (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
J OCBOEHHE IPaBUJI 3J0POBOT0 U O€3011aCHOr0 00pa3a >KHU3HU.
MertanpeaAMeTHBIMHM peE3yjbTaTaMH I[POTpaMMbl BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH IO
CIOPTUBHO-03/J0POBUTENILHOMY HampaBiieHuto «lloaBrkHble Urpb» sBiseTcsl (OpMUpPOBaHUE
CJICAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX YueOHbIX feiictBuii (YVY/):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHHUS IUIAHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU
JIeHCTBHS,

° TUTAHUPOBAHUE OOIIEH IeNTN U ITYTH €€ JOCTHIKCHHUS;

. pacnpeneienrne GyHKIIUN U poJiei B COBMECTHOM JIEATEIIPHOCTH;

° KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

° OCYUIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS W  IOBEIACHUsA TNapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB;

° MIPUHUMATH U COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOW 3ajadyeii u
YCIIOBUSIMU €€ peau3alui;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE NpaBWjia B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
crioco0a pelIeHus;

° aJIeKBaTHO BOCIIPMHUMATD MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUUTENeH, TOBApUIIEH,
pOoaUTENEH U IPYTUX JIFOJIEH;

° pasnuuaTh Croco0 U pe3yabTaT JACHCTBUS,

° BHOCUTHb HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBHI B JICUCTBHUE IMOCJE €0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM W yuéTa XapakTepa CJAEJIaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BAThH
IPEJVIOAKEHHUS U OLEHKH JJISl CO3/IaHUs HOBOT'O, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTara.
2. Iloznasamensvnuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBbIE 3HAHMS: HAXOAUTH JIOTIOJHUTEIbHYI0 MH()OPMAIUIO 110
COJIEPKAHUIO KypCa, UCIONIb3YS JOMOJHUTEIBHYIO JINTEPATypPy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepalaThIBaTh MOJYUYEHHYIO0 HH(POPMALINIO, AeIaTh BHIBOABI;

e peoOpa3oBbIBaTh MH(POPMALIHMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpeaIaraTh
CBOM IIpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I-

. B3aUMOJICIICTBIE, OpHUEHTalus Ha NapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Kooreparus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

. aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpEACTBA JUIsl PEIICHHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

. JIOTTYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAHHUS Y JIIOJEH pAa3JIMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHUCJIE€ HE COBMAJAIOIINX C €ro COOCTBEHHOH, M OPUEHTHPOBATHCS HA
MO3UIUIO NTapTHEPA B OOLIEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

J YUUTHIBaTh pPa3Hble MHEHHUS U CTPEMHTHCS K KOOPAUHAIMM Pa3IHYHBIX
MO3ULUI B COTPYAHUUYECTBE;

o (opMyIMpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;



° AOroBapuBaTbCd W MNPUXOAUTH K O6H_I€My pPCUICHHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHUSA UHTCPCCOB;

L4 COBMCCTHO JOOTOBapMUBATLCA O IIpaBHJIaX 06H_I€HI/I5I n IIOBCACHUA H
CJIeA0BaThb UM,
L4 YUYUTHCA BBIIIOJHATE Pa3jIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

O300posumeinsHble pe3ynbmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMENbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yNbTATOM pEeANU3AlMKU [POrPaMMbl BHEYPOUHOM JESTEIbHOCTH
SBIIIETCSl (hPU3MUECKass TOJTOTOBJICHHOCTh W CTETICHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIIBHBIX YMCHHIA,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIEKTYaIbHOE
pa3BuUTHE

. JIBUTATEbHASL TOJTOTOBJIEHHOCTh KaK BaXKHBIM KOMIIOHEHT 3J0POBbS
yualmxcs;

o pasButue (HU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MPaBUJII 3JJ0POBOIO U OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

o TOBBIIICHUE COIMAIIBHOW M TPYAOBOW aKTUBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHATHUSA

(I)I/IBI/ILIGCKI/IMI/I VIIPA)KHCHUSAMU B PEKHUME [OHA, OPraHU30BbIBATH OTAbBIX U JOCYT' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCIACTB (1)PI31/I‘-IGCKOI‘/JI AKTUBHOCTH,
L4 OpPraHru30BbIBATE U NPOBOAUTL CO CBEPCTHUKAMM ITOABHUIKHBIC UI'PBI;
L4 B3aI/IM0IleI\/JICTBOBaTI) CO CBCpPCTHUKaMMU II0 TIIpaBWJIaM TIIPOBCACHUA
IMOABUIKHBIX UI'D U COpeBHOBaHHﬁ;
MNPUMCHATH JXU3HCHHO BAXHBIC JABUTATCIIBHBIC HABBIKM W YMCHUS PA3JIMYHBIMHA CHOCO6aMI/I,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIONIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

. [paBUa JIMYHOM T'MTUEHbI, NPOQUIAKTUKA TpaBMaTHU3Ma U OKa3aHUs
JI0BpayeOHOI MOMOILY; BIUSHUE 3/10POBbsI HAa YCIEUIHYIO YUEOHYIO J1€ATEIbHOCTD;

. 3HaYeHWE (QHU3MUECKUX YINPAKHEHWHA IS COXPAHEHUS M YKpEIUICHHS
310POBbS;

J0J15KHBI YMETh:
aJIeKBaTHO OIICHHWBATh CBOE IMOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CHTYAIIHsX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallUH BBIOOPA;
o TEXHUYECKH MPAaBUIBHO OCYLIECTBIATh JIBUraTeibHbIC JIEHCTBHA,
UCTIOJIB30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIHHOW JEATEIFHOCTH W OpTaHU3aINH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o IPOBOJIUTH  CAMOCTOSATENbHbIE 3aHATHS 10 Pa3BUTHUI0  OCHOBHBIX
GU3HYECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIUU OCAHKU U TEIOCIOKEHHUS;

. pa3pabarbiBaTh MHAMBHUYAJIbHBIM JBUraTENIbHBIN peXuM, MOAO0MpaTh U
IUTAaHUPOBATh (PU3NYECKHE YIIPAKHEHMUS,;

o YIpaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KYJIbTYpOil OOIIEHUS;

J coOnroAaTh MpaBuiia OE30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (U3NYECKUMHU YIPaKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPU TpaBMax U
HECYACTHBIX CIIyYasiX;

o MOJIb30BaThCA COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM u
000pyTI0BaHUEM.



4kjaacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTus Kox-Bo
/n pa3zaeia
4acoB
1. | HUrpsl c 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1
S yacos
2. Urpa «ber komangaMu» 1
3. Urpa «"opoiok». 1
4. Urpa «JIoBkue pedsaray. 1
S. Urpa «[IgaTHamKky B Kpyry». 1
6. | Urpel ¢ mssuom | Urpa «Mstu cpeanemy». 1
S yacos
7. Hrpa «Ms4 B LIEHTpEY. 1
8. Urpa «Msu — cocemy». 1
9. Urpa «Otranait, KTo OpocuiI. 1
10. Urpa «Ms4 B LIEHTpeEY. 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aif1isr B oropoie». 1
NPbIKKAMU
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHO». 1
13. Urpa «Oenbie MeaBean». 1




14. Urpa «Kapycemnm.

15. Urpa «JIoBymikay.

16 MHrpa manoii | Urpa «4Tto usmMeHmIOCH?».

MOJABHKHOCTH

17. 6 4YacoB Hrpa «KTo panbiie Opocut?».

18. Urpa «Tounsrit Tenerpady.

19. Hrpa «HabmronaTenmy.

20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThbI».

21. Urpa «Ilyctoe mecTo».

22. 3umHue Hrpa «CHEXKOM 11O MAYY».

3a0aBbl

23. 3 yaca Hrpa «KTo nanbie»

24, Hrpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.

25. Acradera «Kto nepBsIit?», acTadera
napamH.

S yacos

26. Ocradets «Xoap0a 1mo
HauepUYCHHOH TUHUMY, C
JIOCTaBaHUEM TIOBIKHOTO
MsYa.

27. OcradeTa ¢ 1a3aHuEM U
nepene3aHueM,

28. Ocradera nuHeiiHas ¢
MPBIKKAaMH, C 0€roM BOKPYT
TUMHACTUYECKOU CKaMENKH,
«BEPEBOYKA ITOJT HOTAMM».

29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(ckakaiku, Msiuu, O0OpydH)

30. Hapoanbie Urpa «Canku ¢ 1oMmom»

UI'PHI




31.

32.

33.

34.

5 yacoB

Urpa "Canku".

Urpa "Maneunna - koneyuHa'".

Urpa "Kopuryn".

Urpa "babku".
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