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Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм

организации и видов деятельности

№ Содержание курса Основные  виды
учебной
деятельности
обучающихся

Формы  организации  и
виды деятельности

Из истории игры (3часа)
1 Как выбирают водящего Изучить  строевые

упражнения,

перестроение.

Беседа  по  теме

занятия.

Подвижные игры по

выбору.

Беседа, игра

2 Считалки старинные Изучить  комплекс

ОРУ  с  мячом.

Строевые

упражнения  с

перестроением  из

колонны по одному

в  колонну  по  два.

Беседа  по  теме.

Подвижные игры по

выбору.

Беседа, игра

3 Считалки современные Изучить  комплекс

утренней

гигиенической

гимнастики.  Беседа

по  теме.

Подвижные игры по

выбору.

Беседа, игра

Подвижные игры(12часов)

4 Дорожки Разучить  разминку Игра
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направленную  на

развитие  гибкости.

Подвижная  игра

«Дорожки»

5 Змейка Изучить разминку у

гимнастической

стенки.  Подвижная

игра «Змейка»

Игра

6 Пустое место Изучить разминку с

малыми  мячами.

Подвижная  игра

«Пустое место»

Игра

7 Пятнашки с домом Повторить

разминку  у

гимнастической

стенки.  Подвижная

игра  «Пятнашки  с

домом»

Игра

8 Мячик кверху Изучить  беговую

разминку.

Подвижная  игра

«Мячик кверху»

Игра

9 Перебрасывание мяча Повторить  беговую

разминку.

Подвижная  игра

«Перебрасывание

мяча»

Игра

10 Летучий мяч Изучить  разминку

на  матах.

Подвижная  игра

«Летучий мяч»

Игра

11 Зевака Изучить разминку с

закрытыми глазами.

Подвижная  игра

Игра
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«Зевака»

12 Попрыгунчики Повторить

разминку  на  матах.

Подвижная  игра

«Попрыгунчики»

Игра

13 Воробушки и кот Повторить

разминку  с

закрытыми глазами.

Подвижная  игра

«Воробушки и кот»

Игра

14 Болото Изучить разминку с

обручами.

Прохождение

полосы

препятствий.

Подвижная  игра

«Болото»

Игра

15 Салка на одной ноге Повторить

разминку  с

обручами.

Кроссовый  бег.

Подвижная  игра

«Салка  на  одной

ноге»

Игра

Спортивные игры (3часа)
16 Городки Изучить разминку с

мячами.  Изучить

правила  игры

«Городки».

Спортивная  игра

«Городки»

Игра

17 Бадминтон Повторить

разминку  на

развитие

координации.

Игра
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Изучить  правила

игры «Бадминтон»

18 Футбол Повторить

разминку с мячами.

Изучить  правила

игры  «Футбол».

Спортивная  игра

«Футбол»

Игра

Игры-соревнования (эстафеты)(8часов)
19 «Кто  быстрее  перенесет  кегли».

«Ходьба  и  бег  с  препятствиями».

«Петушиный бой».

Изучить  разминку

на  развитие

координации. Игры-

соревнования  «Кто

быстрее  перенесет

кегли».  «Ходьба  и

бег  с

препятствиями».

«Петушиный бой».

Игра-соревнование

20 «Кто  скорее  докатит  обруч  до

флажка».  «Не  намочи  ног».

«Пройди не урони».

Изучить  разминку

со  стихотворным

сопровождением.

Игры-соревнования

«Кто скорее докатит

обруч  до  флажка».

«Не  намочи  ног».

«Пройди не урони».

Игра-соревнование

21 «Кто  дольше?»«Покрути  обруч».

«Кто быстрее соберет кубики».

Изучить разминку с

гимнастическими

палками.  Игры-

соревнования  «Кто

дольше?»  «Покрути

обруч».  «Кто

быстрее  соберет

кубики».

Игра-соревнование

22 «Кто  быстрее?»«Кто  первым Повторить Игра-соревнование
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доставит  флажок?»  «Кто  самый

ловкий?»

разминку  с

гимнастическими

палками.  Игры

соревнования  «Кто

быстрее?»«Кто

первым  доставит

флажок?»  «Кто

самый ловкий?»

23 «Пройди  по  палке,  сохраняя

равновесие». «Лови быстрее, чтобы

не упала». «Скачки на палочке».

Изучить  разминку

на  гимнастической

скамейке. Прыжки в

скакалку.  Игры-

соревнования

«Пройди  по  палке,

сохраняя

равновесие».  «Лови

быстрее,  чтобы  не

упала».  «Скачки  на

палочке».

Игра-соревнование

24 «Эстафета со скачками». «Эстафета

с  обручами».  «Чья  команда

сильнее?

Повторить

разминку  га

гимнастической

скамейке.  Игры

соревнования

«Эстафета  со

скачками».

«Эстафета  с

обручами».  «Чья

команда сильнее?

Игра-соревнование

25 «Сбей  кеглю».  «Кольцеброс».

«Передай мяч».

Изучить  разминку

со  скакалками.

Игры-соревнования

«Сбей  кеглю».

«Кольцеброс».

Игра-соревнование
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«Передай мяч».

26 «Лови и бросай – упасть не давай».

«Закати  мяч  в  ворота».  «Передай

мяч».

Повторить

разминку  со

скакалками.  Игры-

соревнования

«Лови  и  бросай  –

упасть  не  давай».

«Закати  мяч  в

ворота».  «Передай

мяч».

Игра-соревнование

Игры малой подвижности(7часов)
27 Краски Изучить разминку с

мешочками.  Игра

малой подвижности

«Краски»

Игра

28 Фанты Повторить

разминку  с

мешочками.  Игра

малой подвижности

«Фанты»

Игра

29 Колечко Изучить разминку в

парах.  Игра  малой

подвижности

«Колечко»

Игра

30 Веревочка Повторить

разминку  в  парах.

Игра  малой

подвижности

«Веревочка»

Игра

31 Телефон Повторить  беговую

разминку.  Игра

малой подвижности

«Телефон»

Игра

32 Летит - не летит Повторить

разминку  на

Игра
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развитие  гибкости.

Игра  малой

подвижности

«Летит- не летит»

33 Море волнуется Повторить

разминку с мячами.

Игра  малой

подвижности

«Море волнуется»

Игра

2.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Метапредметные универсальные учебные действия:  
•  узнают  о  положительном  влиянии  занятий  физическими  упражнениями,  о

факторах, влияющих на состояние здоровья;  

•   начнут  осознанно  использовать  знания,   при  планировании  и  соблюдении

режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр; 

•  приобретут  основы  знаний  по  культурно-историческому  наследию  русского

народа.

 •   передавать   знания о здоровье  другим детям в виде совета или практической

помощи; 

•  сплачивать коллектив младших школьников; 

•  согласовывать свои действия с другими детьми; 

•  создавать благоприятный психологический климат. 

регулятивными универсальными учебными действиями:  

•  применять установленные правила в играх; 

•  использовать речь для регуляции своего действия; 

•   вносить  необходимые  дополнения   и   изменения  при  проведении  русских

народных игр.

Личностные универсальные учебные действия: 
•   использовать  практические  знания  для  сохранения  и  укрепления  физического

эмоционального и духовного здоровья;   

•   самостоятельно  организовывать    и   проводить  русские  народные  игры  и

развлечения  вне школы. 

          Предметные  универсальные учебные действия:
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 организация отдыха и досуга средствами физической культуры;

 изложение фактов истории физической культуры;

 измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела);

 бережное обращение с оборудованием и инвентарем.

Обучающийся научится: 

 организовать и провести со сверстниками разученные подвижные игры;

 формировать навыки здорового образа жизни;

 организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных игр;

 применять  на  практике  приобретённые  знания  о  правилах  ведения  здорового

образа жизни;

 играть в подвижные игры, соблюдая правила;

 применять полученные навыки в самостоятельных и групповых занятиях.

 понимать  значение занятий физической   культурой  для  укрепления здоровья;

 начнут  осознанно  использовать  знания, полученные   во время   подвижных игр;

           Обучающийся получит возможность научиться:
планировать  занятия  физическими  упражнениями  в  режиме  дня,

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных

игр и соревнований;

 организовывать  и  проводить  со  сверстниками  подвижные  игры  и

элементы соревнований;

 разработать (придумать) свои подвижные игры

  сознательно  применять  физические  упражнения  для  повышения

работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья;

   углубить знания об истории, культуре народных игр;

 выполнять     игровые      действия     и    упражнения    из    подвижных   игр   

разной функциональной  направленности.

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и
видов деятельности

Тематическое планирование
№ Тема занятия Кол-во
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п/п
часов

1 Из истории игры 3

2 Подвижные игры 12

3 Спортивные игры 3

4 Игры-соревнования (эстафеты) 8

5 Игры малой подвижности 7

Календарно-тематическое планирование
№
п/п

Дата Тема занятия
План Факт

1. Как выбирают водящего?

2. Считалки старинные

3. Игры с бегом. «Дорожки».

4. Игры с мячом. «Мячик кверху».

5. Игры с прыжками. «Попрыгунчики».

6. Спортивные игры. «Городки».

7. Игры-соревнования (эстафеты)

«Кто  быстрее  перенесет  кегли».  «Ходьба  и  бег  с

препятствиями». «Петушиный бой».

8. Игры малой подвижности.

«Краски».

9. Игры с бегом. «Змейка».

10. Игры с мячом. «Перебрасывание мяча».

11. Игры с прыжками. «Воробушки и кот».

12. Спортивные игры. «Бадминтон».

13. Игры-соревнования (эстафеты). «Кто скорее докатит

обруч  до  флажка».  «Не  намочи  ног».  «Пройди  не

урони».

14. Игры малой подвижности. «Фанты».

15. Считалки современные.

16. Игры с бегом. «Пустое место».

17. Игры с мячом. «Летучий мяч».

18. Игры с прыжками. «Болото».
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19. Игры-соревнования  (эстафеты).  «Кто

дольше?»«Покрути  обруч».  «Кто  быстрее  соберет

кубики».

20. Игры малой подвижности. «Колечко».

21. Игры с бегом. «Пятнашки с домом».

22. Игры с мячом. «Зевака».

23. Игры с прыжками. «Салка на одной ноге».

24. Игры-соревнования (эстафеты). «Кто быстрее?»«Кто

первым доставит флажок?» «Кто самый ловкий?»

25. Игры малой подвижности. «Веревочка».

26. Игры-соревнования (эстафеты).  «Пройди по палке,

сохраняя  равновесие».  «Лови  быстрее,  чтобы  не

упала». «Скачки на палочке».

27. Игры-соревнования  (эстафеты).  «Эстафета  со

скачками». «Эстафета с обручами» .  «Чья команда

сильнее?

28. Игры малой подвижности. «Телефон».

29. Игры-соревнования  (эстафеты).  «Сбей  кеглю».

«Кольцеброс». «Передай мяч».

30. Игры малой подвижности. «Летит - не летит».

31. Игры-соревнования  (эстафеты).  «Лови  и  бросай  –

упасть не давай». «Закати мяч в ворота». «Передай

мяч».

32. Игры малой подвижности. «Море волнуется».

33. Спортивные игры. «Футбол».
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

 

2 КЛАСС 

Игры с бегом. 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении 

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны и воробьи» 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» Игра «Пустое место». 

Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо» 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». 

Игры с прыжками. 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой 
Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра «Воробушки». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше» 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом». 

 Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом» 

Игры с мячом. 

Теория. Правила безопасного поведения при играх с мячом. 

Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Игра «Передал – садись». Игра «Свечи». 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей 

мяч» 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд». 

 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. 

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». 

Игры малой подвижности. 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой подвижности. 



 

Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики и великаны». 

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек». 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». 

 Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. Игра «Построение в шеренгу». Игра 

«На новое место». Игра « 

Лабиринт». Игра «Что изменилось?» 

Зимние забавы. 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике 

безопасности. 

Практические занятия: 

 Игра «Лепим снежную бабу». 

 Игра «Лепим сказочных героев». 

 Игра «Санные поезда». 

 Игра «На одной лыже». 

 Игра «Езда на перекладных» 

Эстафеты. 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет Способы деления на команды. Считалки 

Практические занятия: 

 Веселые старты 

 Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 

 Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

 Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 

 Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

Народные игры. 

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая терминология. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

 Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 

 Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

 Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Духовно-нравственное воспитание: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению; 

 ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные 

компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося; 

Ценности научного познания: 

 сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений; 

 развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья иэмоционального благополучия: 

 доброжелательное отношение друг к другу, эмоционально-нравственная отзывчивость, понимание и 

сопереживания чувствам других людей;навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов 

и находить выходы из спорных ситуаций; 

 установки на безопасный, здоровый образ жизни 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

 формирование ценностей многонационального российского общества; 

 формирования уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

Эстетическое воспитание: 

 формирования эстетических потребностей, ценностей и чувств; развития этических качеств. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося формируются следующие УУД. 

 



 

Познавательные УУД: 

1) Базовые логические действия: 

 

 самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том 

числе с помощью компьютерных средств; 

2) Базовые исследовательские действия: 

 структурирование знаний; 

 выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

 рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности; 

 постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера. 

Регулятивные УУД: 

Самоорганизация: 

 целеполагание — как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и 

того, что еще неизвестно; 

 планирование — определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; 

составление плана и последовательности действий; 

 прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения; его временных характеристик; 

Самоконтроль: 

 контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения 

отклонений от него; 

 коррекция — внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения 

ожидаемого результата действия и его реального продукта; 

Самооценка: 

 оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества 

и уровня усвоения; 



 

 саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – выбору в ситуации 

мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. 

Коммуникативные УУД: 

Совместная деятельность: 

 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов 

взаимодействия; 

 постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

 разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов 

разрешение конфликта, принятие решения и его реализация; 

Общение: 

 управление поведением партнера — контроль, коррекция, оценка действий партнера; 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации, владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими 

нормами родного языка. 



 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 2 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов   

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

  

1 
Инструктаж по ТБ. Игра «Вороны и 

воробьи». 
 1     

2 Игра «Совушка».  1     

3 Игра «День и ночь».  1     

4 Игра «Вызов номеров»  1     

5 Игра «Два мороза».  1     

6 Игра «Воробушки».  1     

7 Игра «Салки на одной ноге»  1     

8 Игра «Кто выше».  1     

9 Игра «Пингвины с мячом»  1     

10 Игра «Поймай лягушку».  1     

11 Игра «Свечи».  1     

12 Игра «Передал – садись».  1     

13 Игра «Охотники и утки».  1     

14 Игра «Рак пятится назад».  1     

15 Игра «Кто самый меткий».  1     

16 Игра «Не упусти мяч».  1     



 

17 Игра «Лепим сказочных героев»  1     

18 Игра «Лепим снежную бабу».  1     

19 Игра «Санные поезда».  1     

20 Игра «Езда на перекладных»  1     

21 Игра «Карлики и великаны».  1     

22 Игра «Кошка и мышка».  1     

23 Игра «Чемпионы скакалки»  1     

24 Игра «На новое место».  1     

25 Эстафеты «Бег сороконожек».  1     

26 Эстафеты «Бег по кочкам».  1     

27 Эстафеты «Скорый поезд».  1     

28 Эстафеты обручами.  1     

29 Эстафеты с мячами.  1     

30 Игра «Чехорда».  1     

31 Игра «Бегунок».  1     

32 Игра «Верёвочка»  1     

33 Игра «Котел»  1     

34 Игра "Дедушка - сапожник".  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ОГРАММЕ  34   0   0   
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Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

№ Содержание курса Основные виды Формы организации и 

виды деятельности учебной 

деятельности 

обучающихся 

Из истории игры (3часа) 

1 Как выбирают водящего Изучить строевые Беседа, игра 

упражнения, 

перестроение. 

Беседа по теме 

занятия. 

Подвижные игры по 

выбору. 

2 Считалки старинные Изучить комплекс Беседа, игра 

ОРУ с мячом. 

Строевые 

упражнения с 

перестроением из 

колонны по одному 

в колонну по два. 

Беседа по теме. 

Подвижные игры по 

выбору. 

3 Считалки современные Изучить комплекс Беседа, игра 

утренней 

гигиенической 

гимнастики. Беседа 

по теме. 

Подвижные игры по 

выбору. 

Подвижные игры(12часов) 

Дорожки 4 Разучить разминку Игра 
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направленную 

развитие гибкости. 

Подвижная игра 

Дорожки» 

на 

« 

5 

6 

7 

Змейка Изучить разминку у Игра 

гимнастической 

стенки. Подвижная 

игра «Змейка» 

Пустое место 

Пятнашки с домом 

Изучить разминку с Игра 

малыми мячами. 

игра Подвижная 

« Пустое место» 

Повторить 

разминку 

Игра 

у 

гимнастической 

стенки. Подвижная 

игра «Пятнашки с 

домом» 

8 

9 

Мячик кверху Изучить беговую Игра 

разминку. 

Подвижная игра 

« Мячик кверху» 

Перебрасывание мяча Повторить беговую Игра 

разминку. 

Подвижная 

Перебрасывание 

мяча» 

Изучить разминку Игра 

игра 

« 

1 

1 

0 

1 

Летучий мяч 

Зевака 

на матах. 

игра Подвижная 

« Летучий мяч» 

Изучить разминку с Игра 

закрытыми глазами. 

Подвижная игра 

4 



  

  

« Зевака» 

1 

1 

2 

3 

Попрыгунчики Повторить Игра 

Игра 

разминку на матах. 

Подвижная игра 

« Попрыгунчики» 

Воробушки и кот Повторить 

разминку с 

закрытыми глазами. 

Подвижная игра 

Воробушки и кот» « 

1 4 Болото Изучить разминку с Игра 

обручами. 

Прохождение 

полосы 

препятствий. 

Подвижная игра 

с 

« Болото» 

1 5 Салка на одной ноге Повторить 

разминку 

Игра 

обручами. 

Кроссовый 

Подвижная 

бег. 

игра 

« Салка на одной 

ноге» 

Спортивные игры (3часа) 

1 6 Городки Изучить разминку с Игра 

мячами. 

правила 

Изучить 

игры 

« Городки». 

Спортивная 

Городки» 

игра 

на 

« 

1 7 Бадминтон Повторить 

разминку 

развитие 

Игра 

координации. 
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Изучить правила 

игры «Бадминтон» 

Повторить 1 8 Футбол Игра 

разминку с мячами. 

Изучить 

игры 

правила 

«Футбол». 

Спортивная 

Футбол» 

игра 

« 

Игры-соревнования (эстафеты)(8часов) 

1 9 «Кто быстрее перенесет кегли». Изучить разминку Игра-соревнование 

« 

« 

Ходьба и бег с препятствиями». на 

Петушиный бой». 

развитие 

координации. Игры- 

соревнования «Кто 

быстрее перенесет 

кегли». «Ходьба и 

бег с 

препятствиями». 

« Петушиный бой». 

«Кто скорее докатит обруч до Изучить разминку Игра-соревнование 

флажка». «Не намочи ног». со стихотворным 

Пройди не урони». 

2 

2 

2 

0 

1 

2 

« сопровождением. 

Игры-соревнования 

« Кто скорее докатит 

обруч до флажка». 

« 

« 

Не намочи ног». 

Пройди не урони». 

«Кто дольше?»«Покрути обруч». Изучить разминку с Игра-соревнование 

Кто быстрее соберет кубики». гимнастическими « 

палками. Игры- 

соревнования «Кто 

дольше?» «Покрути 

обруч». 

быстрее 

«Кто 

соберет 

кубики». 

«Кто быстрее?»«Кто первым Повторить Игра-соревнование 
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доставит флажок?» «Кто самый разминку 

ловкий?» гимнастическими 

с 

палками. Игры 

соревнования «Кто 

быстрее?»«Кто 

первым доставит 

«Кто флажок?» 

самый ловкий?» 

2 3 «Пройди по палке, сохраняя Изучить разминку Игра-соревнование 

равновесие». «Лови быстрее, чтобы на гимнастической 

не упала». «Скачки на палочке». скамейке. Прыжки в 

скакалку. Игры- 

соревнования 

« Пройди по палке, 

сохраняя 

равновесие». «Лови 

быстрее, чтобы не 

упала». «Скачки на 

палочке». 

2 4 «Эстафета со скачками». «Эстафета Повторить 

обручами». «Чья команда разминку 

сильнее? 

Игра-соревнование 

с га 

Игры 

со 

гимнастической 

скамейке. 

соревнования 

« Эстафета 

скачками». 

Эстафета 

обручами». 

« с 

«Чья 

команда сильнее? 

«Кольцеброс». Изучить разминку Игра-соревнование 

со скакалками. 

Игры-соревнования 

2 5 «Сбей кеглю». 

« Передай мяч». 

« 

« 

Сбей кеглю». 

Кольцеброс». 
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« Передай мяч». 

2 6 «Лови и бросай – упасть не давай». Повторить Игра-соревнование 

« Закати мяч в ворота». «Передай разминку со 

скакалками. Игры- 

соревнования 

мяч». 

« Лови и бросай – 

упасть не давай». 

Закати мяч « в 

ворота». «Передай 

мяч». 

Игры малой подвижности(7часов) 

2 7 Краски Изучить разминку с Игра 

мешочками. Игра 

малой подвижности 

Краски» « 

2 8 Фанты Повторить 

разминку 

Игра 

с 

мешочками. Игра 

малой подвижности 

« Фанты» 

2 

3 

9 

0 

Колечко Изучить разминку в Игра 

парах. Игра малой 

подвижности 

« Колечко» 

Веревочка Повторить Игра 

разминку в парах. 

Игра малой 

подвижности 

« Веревочка» 

Повторить беговую Игра 

разминку. Игра 

малой подвижности 

Телефон» 

3 

3 

1 

2 

Телефон 

« 

Летит - не летит Повторить 

разминку 

Игра 

на 
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развитие гибкости. 

Игра малой 

подвижности 

« Летит- не летит» 

Повторить 

разминку с мячами. 

3 3 Море волнуется Игра 

Игра малой 

подвижности 

« Море волнуется» 

2 .Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Метапредметные универсальные учебные действия: 

узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями, о 

факторах, влияющих на состояние здоровья; 

начнут осознанно использовать знания, при планировании и соблюдении 

режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр; 

• 

• 

• приобретут основы знаний по культурно-историческому наследию русского 

народа. 

• передавать знания о здоровье другим детям в виде совета или практической 

помощи; 

• 

• 

• 

сплачивать коллектив младших школьников; 

согласовывать свои действия с другими детьми; 

создавать благоприятный психологический климат. 

регулятивными универсальными учебными действиями: 

• 

• 

• 

применять установленные правила в играх; 

использовать речь для регуляции своего действия; 

вносить необходимые дополнения и изменения при проведении русских 

народных игр. 

Личностные универсальные учебные действия: 

использовать практические знания для сохранения и укрепления физического 

эмоционального и духовного здоровья; 

самостоятельно организовывать 

развлечения вне школы. 

Предметные универсальные учебные действия: 

• 

• и проводить русские народные игры и 
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организация отдыха и досуга средствами физической культуры; 

изложение фактов истории физической культуры; 

измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела); 

бережное обращение с оборудованием и инвентарем. 

Обучающийся научится: 

 организовать и провести со сверстниками разученные подвижные игры; 

формировать навыки здорового образа жизни;  

 

 

организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных игр; 

применять на практике приобретённые знания о правилах ведения здорового 

образа жизни; 

 

 

 

 

играть в подвижные игры, соблюдая правила; 

применять полученные навыки в самостоятельных и групповых занятиях. 

понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья; 

начнут осознанно использовать знания, полученные во время подвижных игр; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 планировать занятия физическими упражнениями 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; 

в режиме дня, 

 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований; 

 разработать (придумать) свои подвижные игры 

сознательно применять физические упражнения для повышения 

работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья; 

углубить знания об истории, культуре народных игр; 

выполнять игровые действия упражнения из подвижных игр 

разной функциональной направленности. 

 

 

 и 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Кол-во 

1 0 



  

  

часов 

п/п 

1 Из истории игры 3 

2 Подвижные игры 12 

3 3 Спортивные игры 

4 Игры-соревнования (эстафеты) 

Игры малой подвижности 

8 

5 7 

Календарно-тематическое планирование 

№ Дата Тема занятия 

п/п План Факт 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

Как выбирают водящего? 

Считалки старинные 

Игры с бегом. «Дорожки». 

Игры с мячом. «Мячик кверху». 

Игры с прыжками. «Попрыгунчики». 

Спортивные игры. «Городки». 

Игры-соревнования (эстафеты) 

« Кто быстрее перенесет кегли». «Ходьба и бег с 

препятствиями». «Петушиный бой». 

Игры малой подвижности. 8 . 

« Краски». 

9 

1 

1 

1 

1 

. Игры с бегом. «Змейка». 

0. 

1. 

2. 

3. 

Игры с мячом. «Перебрасывание мяча». 

Игры с прыжками. «Воробушки и кот». 

Спортивные игры. «Бадминтон». 

Игры-соревнования (эстафеты). «Кто скорее докатит 

обруч до флажка». «Не намочи ног». «Пройди не 

урони». 

1 

1 

1 

1 

1 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Игры малой подвижности. «Фанты». 

Считалки современные. 

Игры с бегом. «Пустое место». 

Игры с мячом. «Летучий мяч». 

Игры с прыжками. «Болото». 

1 1 



  

 

1 9. Игры-соревнования (эстафеты). «Кто 

дольше?»«Покрути обруч». «Кто быстрее соберет 

кубики». 

2 

2 

2 

2 

2 

0. 

1. 

2. 

3. 

4. 

Игры малой подвижности. «Колечко». 

Игры с бегом. «Пятнашки с домом». 

Игры с мячом. «Зевака». 

Игры с прыжками. «Салка на одной ноге». 

Игры-соревнования (эстафеты). «Кто быстрее?»«Кто 

первым доставит флажок?» «Кто самый ловкий?» 

Игры малой подвижности. «Веревочка». 

Игры-соревнования (эстафеты). «Пройди по палке, 

сохраняя равновесие». «Лови быстрее, чтобы не 

упала». «Скачки на палочке». 

2 

2 

5. 

6. 

2 7. Игры-соревнования (эстафеты). «Эстафета со 

скачками». «Эстафета с обручами» . «Чья команда 

сильнее? 

2 

2 

8. 

9. 

Игры малой подвижности. «Телефон». 

Игры-соревнования (эстафеты). «Сбей кеглю». 

« Кольцеброс». «Передай мяч». 

3 

3 

0. 

1. 

Игры малой подвижности. «Летит - не летит». 

Игры-соревнования (эстафеты). «Лови и бросай – 

упасть не давай». «Закати мяч в ворота». «Передай 

мяч». 

3 

3 

2. 

3. 

Игры малой подвижности. «Море волнуется». 

Спортивные игры. «Футбол». 

1 2 
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Содержание курса внеурочной деятельности  

              Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки 

планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности. Контроль и 

оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и 

содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации 

следующих форм деятельности: викторины, конкурсы, ролевые игры, выполнение заданий 

соревновательного характера, оценка уровня результатов деятельности (знание, 

представление, деятельность по распространению ЗОЖ), результативность участия в 

конкурсных программах идр. 

 

 

 

                                                  4 класс (34 часа) 

Игры с бегом (5 часов) 

Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. 

Повторение считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси и щуки». 

Игры с мячом (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ.Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему». 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра «Охотники». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» 

Игра «Защищай ворота». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». 

Игра «Мяч в центре». 



Игры с прыжками (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Профилактика детского травматизма. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы». 

Игра малой подвижности (6 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж 

по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр. 

 

 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?». 

Игра «Найди предмет». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра 

«Точный телеграф». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто 

точнее». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник». 

Зимние забавы (3 часа) 

Теория. Правила безопасного поведения 

при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в движении и 

торможение. 

Практические занятия: 

 Игра «Снежком по мячу». 

 Игра «Пустое место». 

 Игра «Кто дальше» (на лыжах). 

 Игра «Быстрый лыжник». 

Эстафеты (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ. 



Способы деления на команды. Повторение считалок. 

Практические занятия: 

 Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, «Кто 

первый?», эстафета парами. 

 Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг 

гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

 Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи) 

Народные игры (5 часов) 

Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 

Классификация народных игр. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 

 Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 

 Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 

 Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

Материально – техническое обеспечение программы: мячи, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, кегли, ракетки, канат, гимнастические скамейки, стенки, маты. 

Методическое обеспечение программы: игры, эстафеты, весёлые старты, рассказ, 

беседа, считалки, загадки, стихи, кроссворды, экскурсии, пословицы, поговорки, встречи 

со специалистами, народные приметы, ребусы. 

Приёмы и методы 

При реализации программы используются различные методы обучения: 

 словесные: рассказ, объяснение нового материала; 

 наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 

 практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной 

спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 

 

 

             Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

      Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование 

следующих умений: 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

 ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его 

причин; 

 способность к самооценке на основе критерия успешной 

деятельности; 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 



 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, 

готовности принять на себя ответственность; 

 развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 

трудностей на основе конструктивных стратегий совладанияи умения 

мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 

действия; 

 планирование общей цели и пути её достижения;  

 распределение функций и ролей в совместной деятельности;  

 конструктивное разрешение конфликтов;  

 осуществление взаимного контроля;  

 оценка собственного поведения и поведения партнёра и 

внесение необходимых коррективов; 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле 

способа решения; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата. 

2. Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить дополнительную информацию по 

содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный 

опыт; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать 

свои правила игры на основе знакомых игр;  

 устанавливать причинно-следственные связи.  

3. Коммуникативные УУД: 

 взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и 

кооперация (в командных видах игры); 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения 

различных коммуникативных задач;  

 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 



 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения и 

следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

является физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, 

высокий уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное 

развитие 

        двигательная подготовленность как важный компонент здоровья 

учащихся; 

        развитие физических способностей; 

        освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

        развитие психических и нравственных качеств; 

        повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия 

физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с 

использованием средств физической активности; 

        организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры;  

        Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований;  

       применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, 

в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания 

доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья;  

Должны уметь: 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 

  технически правильно осуществлять двигательные действия, 

использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации 

собственного досуга; 

 проводить самостоятельные занятия по развитию основных 

физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и 

планировать физические упражнения;  

 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на 

занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и 

несчастных случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарем и 

оборудованием. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

4класс  

 

№ 

П/П 

Наименование 

раздела 

 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1.  Игры с бегом 

 

5 часов 

ТБ. Игра «Мешочек». 1 

2.  Игра «Бег командами» 1 

3.  Игра «Городок». 1 

4.  Игра «Ловкие ребята». 1 

5.  Игра «Пятнашки в кругу». 1 

6.  Игры с мячом 

 

5 часов 

Игра «Мяч среднему». 1 

7.  Игра «Мяч в центре».  1 

8.  Игра «Мяч – соседу». 1 

9.  Игра «Отгадай, кто бросил. 1 

10.  Игра «Мяч в центре». 1 

11.  Игры с 

прыжками 

 

5 часов 

Игра «Зайцы в огороде». 1 

12.  Игра «Туда- обратно».  1 

13.  Игра «белые медведи». 1 



14.  Игра «Карусели». 1 

15.  Игра «Ловушка». 1 

16.  Игра малой 

подвижности 

6 часов 

Игра «Что изменилось?». 1 

17.  Игра «Кто дальше бросит?». 1 

18.  Игра «Точный телеграф». 1 

19.   Игра «Наблюдатели». 1 

20.  Игра «Ориентирование без 

карты».  

1 

21.  Игра «Пустое место». 1 

22.  Зимние 

забавы 

 

3 часа 

Игра «Снежком по мячу».  1 

23.  Игра «Кто дальше»  1 

24.  Игра «Быстрый лыжник». 1 

25.  Эстафета 

 

5 часов 

«Кто первый?», эстафета 

парами. 

1 

26.  Эстафеты «Ходьба по 

начерченной линии», с 

доставанием подвижного 

мяча. 

1 

27.  Эстафета с лазанием и 

перелезанием, 

1 

28.  Эстафета линейная с 

прыжками, с бегом вокруг 

гимнастической скамейки, 

«веревочка под ногами». 

1 

29.  Эстафета с предметами 

(скакалки, мячи, обручи) 

1 

30.  Народные 

игры 

Игра «Салки с домом» 1 



31.   

5 часов 

Игра "Салки". 1 

32.  Игра "Малечина - колечина". 1 

33.  Игра "Коршун". 1 

34.  Игра "Бабки". 1 
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