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Пояснительная записка.  

Учебный план начального общего образования МБОУ «Зерносовхозская СШ 

имени М.Н.Костина п.Новоселки» (далее - учебный план) для 1 - 4 классов, 

реализующий основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью основной образовательной программы МБОУ 

«Зерносовхозская СШ имени М.Н.Костина п.Новоселки», разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в МБОУ «Зерносовхозская СШ имени М.Н.Костина 

п.Новоселки» начинается 1 сентября 2024 года и заканчивается 26 мая 2024 года.   

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2 - 4 

классах – 34 учебных недели. Продолжительность учебной недели – 5дневная. 

Образовательный процесс осуществляется по триместрам.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

− для обучающихся 1 класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков.  

− для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков.  



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.   

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 – 4 уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:   

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2 - 3 классах 

- 1,5 часа, в 4 классах - 2 часа.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные каникулы.  

Основной задачей учебного плана является реализация ФГОС НОО. Учебный 

план реализует миссию, где результатом обучения является овладение каждым 

обучающимся максимально возможного уровня обученности в соответствии с 

возможностями и потребностями, дает возможность для развития способности 

каждого ребенка. Учебный план построен на принципах системности, 

преемственности и интеграции.   

Начальное общее образование призвано заложить основы гармоничного 

развития детей, обеспечить формирование ключевых компетенций младшего 

школьника: создать условия для формирования метапредметных результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования, 

развивать навыки беглого выразительного чтения, грамотного письма, развитой 

речи; сформировать у обучающихся вычислительные навыки, логическое 

мышление; развивать познавательные способности; воспитывать гуманную 

творческую социально активную личность, владеющую навыками культурного 

поведения, общения, бережно и ответственно относящуюся к богатствам природы 

и общества к своему здоровью,  проявляющую  интерес  к  трудовой 

 деятельности, самостоятельность, уважение к людям.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.   



Изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

в 4 классах представлено модулем «Основы светской этики» и «Основы 

православной культуры» (в соответствии с запросом родителей учащихся 4 класса).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Учебным планом распределение часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрено на 

увеличение учебных часов для изучения отдельных учебных предметов 

обязательной части:  

1) В 1–3 классах – 1 час в неделю на учебный предмет «Математика», 

ориентирован на усиление отдельных разделов,  с  целью интеллектуального 

развития учащихся, обеспечения необходимой и достаточной математической 

подготовки для дальнейшего обучения (в соответствии с запросом родителей 

учащихся 1 - 3 классов).    

В МБОУ «Зерносовхозская СШ имени М.Н.Костина п.Новоселки»  языком обучения 

является  русский язык.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Зерносовхозская 

СШ имени М.Н.Костина п.Новоселки». Промежуточная аттестация проводится 

согласно календарному учебному графику.  

Формы промежуточной аттестации:  

- комплексная контрольная работа (ККР);   

- итоговая контрольная работа (ИКР);   

- тестирование (Т);  

- работа с текстом (РТ);  - диктант (Д);   

- защита индивидуального /группового проекта (П);  - сдача нормативов (СН).  

Все предметы учебного плана оцениваются по триместрам.   

Оценивание обучающихся 1 класса осуществляется в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования завершается итоговой оценкой обучающихся. Итоговая оценка – это 

процедура выявления предметных и метапредметных результатов, достигнутых 

выпускниками начальной школы, необходимых для продолжения образования, т. 

е. описанные в разделе «Выпускник научится» планируемых результатов 

начального общего образования. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы начального общего образования составляет 4 года.  

 

 



 Учебный план начального общего образования  

МБОУ «Зерносовхозская СШ имени М.Н.Костина п.Новоселки»  

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Математика  

и информатика 

 

математика 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 



Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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