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План физкультурно-массовой работы 

 на 2021-2022 Г. 

 
Виды деятельности Содержание Сроки Охват уч-

ся 

Ответственный Отметка о 

выполнен

ии 

Сентябрь 
1. Физическое 

воспитание 

и 

формирован

ие культуры 

здоровья 

1. Единый урок здоровья 04.09.2021 1 -11 

классы 

 

Учитель физкультуры, 

классные 

руководители 

 

2. Всероссийские массовые 

соревнования по бегу «Кросс 

наций» 

17.09.2021-

19.09.2021 

10-18 лет 

 

Учитель физкультуры  
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3. Чемпионат Школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-

БАСКЕТ» 

Сентябрь 

2021-  

февраль 

2022 года 

8-11 

классы 

 

Учитель физкультуры 

 

 

4. Областные соревнования по 

волейболу общероссийского 

проекта «Волейбол в школу» среди 

команд общеобразовательных 

организаций в рамках Школьной 

спортивной лиги 

В течение 

учебного 

года  

12-18 лет 

 

Министерство 

физической культуры 

и спорта Ульяновской 

области 

 

 

5. Областные соревнования по 

баскетболу общероссийского 

проекта «Баскетбол в школу» среди 

команд общеобразовательных 

организаций в рамках проекта 

«КЭС-БАСКЕТ», «Локобаскет» 

В течение 

учебного 

года  

6-11 

классы 

Учитель физкультуры  

6. Организация спортивных секций. 02.09.2021-

15.09.2021 

1-11 кл. Руководитель секций  

 

Октябрь 
Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

1.Соревнования в рамках 

регионального проекта «Школьная 

спортивная лига» 

октябрь 

2021 -май 

2022 года 

6 -11 

классы 

 

Учитель физкультуры  

2.Мини-футбол (3-11 кл.) 12.10.2021-

20.10.2021 

3-11 кл учит.физкульт.  

3.Участие во Всероссийском фестивале 

ВФСК ГТО 

октябрь-

ноябрь 

2021 года 

8-11 

классы 

учит.физкульт.  
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6.Чемпионат Школьной баскетбольной 

лиги «КЭС-БАСКЕТ» 

Сентябрь 

2021-  

февраль 

2022 года 

14-18 лет Учитель физкультуры  

7.Всероссийские массовые 

соревнования по ходьбе «День ходьбы» 

В течение 

месяца 

 

10-18 лет Учитель физкультуры  

 

                                                                                                   Ноябрь 
 1.Участие во Всероссийском фестивале ВФСК ГТО октябрь-

ноябрь 

2021 года 

14-17 

лет 

Учитель 

физкультуры 

 

2.День здоровья.  Международный день отказа от 

курения.  

16.11.2021 1-11 

кл. 

ЗДВР, 

учитель 

физкультуры 

 

3.Баскетбол – кубок школы 10.11.2021

-

13.11.2021 

5-11 кл Учитель 

физкультуры 

 

4.Чемпионат Школьной баскетбольной лиги «КЭС-

БАСКЕТ» 

Сентябрь 

2021-  

февраль 

2022 года 

14-18 

лет 

Учитель 

физкультуры 

 

5.Муниципальный этап школьной спортивной лиги Ноябрь 

2021  

 Учитель 

физкультуры 

 

Декабрь  
Физическое 

воспитание и 

1.Акция, посвящённая 

Всемирному дню борьбы со 

СПИДом 

1.12.2021  12-18 лет 

 

ЗДВР  
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формирование 

культуры здоровья 

2.Чемпионат Школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-

БАСКЕТ» 

Сентябрь 

2021-  

февраль 2022 

года 

14-18 лет 

 

Учитель физкультуры  

3.Муниципальный турнир по 

мини-футболу «Рождественский 

мяч» 

Декабрь 2021 1-11 классы Учитель физкультуры  

4.Шахматный турнир, 

посвященный Дню образованию 

Ульяновской области 

Декабрь 2021 1-11 классы Педагог по шахматам  

5.Перестрелка (народный мяч) 17.12.2021 3-4 классы Учитель физкультуры  

 

 Январь  
Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

1.Подготовка к конкурсу строя и 

песни 

В течение 

месяца 

7-11 классы Учитель физкультуры  

2.Муниципальный этап 

Всероссийских массовых 

соревнований по лыжному 

спорту «Лыжня России-2021»  

По 

согласовани

ю 

2-11 классы Учитель физкультуры  

3.Муниципальный турнир по 

мини-футболу, посвященный 

Дню защитника Отечества 

Январь 2022 7-11 классы Учитель физкультуры  

4.Муниципальный турнир по 

баскетболу, посвященный 

памяти Героя Советского Союза 

, летчика Каштанкина В.Н. 

Январь 2022 10-11 классы Учитель физкультуры  

5.Региональный этап     

Всероссийских соревнований 

«Весёлые старты» 

Январь-март 8-10 лет Учитель физкультуры  
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Февраль  
 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

1.Всероссийские массовые 

соревнования по лыжным 

гонкам «Лыжня России-2021» 

Февраль 

2022 года 

 

10-18 лет 

Министерство 

физической культуры 

и спорта Ульяновской 

области 

 

 

2.Соревнования по баскетболу  21.02.2022-

25.02.2022 

8-11 классы Учитель физкультуры  

3.Чемпионат Школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-

БАСКЕТ» 

Сентябрь 

2021-  

февраль 2022 

года 

14-18 лет Учитель физкультуры  

                        Март    

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

1.Соревнования по пионерболу 04.03.2022-

11.03.2022 

5-7 классы Учитель физкультуры  

2.Легкоатлетический кросс на 

призы М.Н.Костина 

Март 2022  Учитель физкультуры  

3.Муниципальный этап 

традиционной 

легкоатлетической  эстафеты на 

приз газеты «Ульяновская 

правда» 

 

Март 2022 7-11 классы 

 

Учитель физкультуры  

 

 

Апрель  
1.Кубок школы по баскетболу 06.04.2022 5-11 классы Учитель физкультуры  
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 Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

12.04.2022 

2.Единый день здоровья в 

образовательных организациях 

Ульяновской области 

апрель 

2022года 

6 – 18 лет Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

 

3.Волонтерская акция в рамках 

Всемирного дня здоровья. 

(региональный этап) 

 

Апрель 2022 

года 

14-18 лет Учитель физкультуры  

4.Урок здоровья по вопросам 

безопасного поведения 

репродуктивного здоровья 

мальчиков и юношей. 

(региональный этап) 

Апрель 2022 

года 

14-18 лет ГУЗ Зерносовхозская 

участковая больница 

 

 

 

Май  
 

Физическое 

воспитание и  

1.Легкоатлетическая эстафета , 

посвященная 77-летию Победы в 

Великой Отечественной войне 

06.05.2022  2-11 классы Учитель физкультуры  
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